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Wichtige Termine 2025

Sonntag 18.05.2025 Volksabstimmung Kanton Luzern
Mittwoch 21.05.2025 Info-Veranstaltung Bau Sporthalle/Schulraum
Donnerstag 22.05.2025 Von Gundolinger-Gesprach mit Parteien
Mittwoch 25.06.2025 Gemeindeversammlung
Sonntag 28.09.2025 Volksabstimmung Bund, Kanton, Gemeinde
Freitag 17.10.2025 Jungbirgerfeier
Donnerstag 13.11.2025 Von Gundolinger-Gesprach mit Parteien
Mittwoch 26.11.2025 Gemeindeversammlung
Einladung zur Gemeindever-
sammlung vom 25. Juni 2025
An der Gemeindeversammlung vom
Mittwoch, 25. Juni 2025, 20.00 Uhr in
der Mehrzweckhalle Feldmatt sind fol-
gende Geschifte traktandiert:
1. Bericht Umsetzung Legislaturpro-
gramm 2020-2024
Einladung

Im Hinblick auf die Gemeindeversamm-
lung vom Juni 2025 laden wir Sie zur

Info-Veranstaltung zum Projekt
»Sporthallenbau und Schulhaus-
neubau” herzlich ein. Diese findet statt:

Mittwoch, 21. Mai 2025, 19.00 Uhr,
Mehrweckhalle Feldmatt in Rain

Der Gemeinderat und der Architekt
stellen das zur Abstimmung gelangende
Projekt vor und stehen fir Fragen zur
Verfligung.

2. Jahresbericht 2024 der Einwohner-
gemeinde Rain
2.1 Genehmigung des Jahresbe-
richts 2024 mit Jahresrechnung
2024 (Ertragsuiberschuss CHF
2'258‘276.57, Investitionsaus-
gaben CHF 1'595'588.10)

2.2 Kenntnisnahme vom Bericht
der Controllingkommission

3. Beratung lber die Realisierung des
Projekts Sporthallenbau und Schul-
raumerweiterung Rain. Aufgrund



der Kredithéhe erfolgt die Schluss-
abstimmung gemass Gemeindeord-
nung an der Urne.

4. Beschlussfassung tiber den Konzes-
sionsvertrag mit der CKW AG samt
Reglement

5. Verschiedenes
5.1 Orientierungen Gemeinderat
5.2 Winsche und Anregungen

Die Akten und Unterlagen zu den Trak-
tanden liegen ab 6. Juni 2025 bei der
Gemeindeverwaltung Rain zur Einsicht-
nahme auf.

Die Botschaft und weitere Unterlagen
zu den traktandierten Geschaften sind
auf der Website der Gemeinde aufge-
schaltet.

Stimmberechtigt sind die in Gemeinde-
angelegenheiten stimmfahigen Schwei-
zerinnen und Schweizer (ab 18. Alters-

jahr), die bis 20. Juni 2025 in Rain ihren
Wohnsitz begriindet und gesetzlich ge-
regelt haben.
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Mitteilungen Einwohnerkontrolle
Zuziige

- Emmenegger Heinz, Chrummweid 15
- Bucheli Christof, Dorfstrasse 37

- Nacht Silvia, Riiti 18

- Lang Elena, Oberotige 1

- Bucher Adrian, Oberotige 1

Herzlich willkommen.

Im Anschluss an die Gemeindeversamm-
lung wird von der Gemeinde ein Apéro
offeriert. Wir freuen uns auf einen regen
Besuch unserer Gemeindeversammlung
und danken fiir das Interesse.

Gratulationen

80 Jahre
16.05. Gisler Maria, Gaali 26

23.05. Felder Niklaus, Chileweg 7
25.05. Gisler Max, Chileweid 8
15.06. Wespi Verena, Chilehalde 24

85 Jahre
25.05. Steger Theresia, Chileweid 1

90 Jahre
06.06. Kuchen Heinz, Im Fang 6b

92 Jahre
21.05. Lang Theresia, Chilestrasse 2

29.05. Agiotis Brigitta, Tellestrasse 2
06.06. Kempf Martha, Dorfstrasse 23
99 Jahre

17.05. Lichtsteiner Friedrich,

Chilestrasse 3

Herzliche Gratulation und alles Gute.



Geburten

16.03. Markaj Kiara,
Dorfstrasse 57, Tochter von
Benerita und Arjanit Markaj

18.03. Burri Eliane,
Oberotige 1, Tochter von
Priska und Bruno Burri

27.03. Mieschbihler Elina,
Chrummweid 15, Tochter von
Anja und Adrian Mieschbihler

04.04. Jenni Alessio,
Buel 2, Sohn von Désirée
Lander und Marcel Jenni

Herzliche Gratulation und alles Gute.
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Information Sammelkampagne
Pro Juventute

Zwischen Juni bis September 2025 fin-
det in der Gemeinde Rain eine Haustdir-
sammelkampagne fir die Pro Juventute
statt. Die Lazoona AG ist im Auftrag der
Pro Juventute unterwegs und infor-
miert interessierte Bewohner lber die
Tatigkeiten der Organisation und deren
Projekte. Gerne geben Ihnen die Mitar-
beiter der Sammelkampagne Auskunft
Uber die verschiedenen Spende Mog-
lichkeiten. Informationen zur Pro Ju-
ventute finden Sie auch auf der Home-
page www.projuventute.ch

Todesfalle

03.04. Dali Annalise, Dorfstrasse 43
16.04. Hafliger Ursula, Chilestrasse 3

Wir entbieten unsere Anteilnahme.

Die Mitteilungen sind unvollstandig,

sie werden auf Wunsch nicht publiziert.

Meldepflicht fiir Poolbesitzer

Damit wir die Wassermenge regulieren
konnen, bitten wir alle Poolbesitzer
zwei Tage bevor der Pool gefiillt wird,
unseren Wassermeister Erich Rigert zu
informieren: Tel. 079 448 93 43

Falls Sie lhr Schwimmbecken Uber ei-
nen Hydranten fillen, darf der Hydrant
nur durch den Wassermeister gedffnet
und wieder verschlossen werden.

Ressort Infrastruktur




Gesucht Helferinnen und Helfer
Jugendarbeit

Wir suchen fir die Zeit nach den
Sommerferien 2025, gerade aus dem
Teenager-Alter entsprungener Erwach-
sene oder U65 Frauen oder Méanner,
welche mit den Jugendlichen den
Jugendtreff an den Samstagabenden
sporadisch begleiten.

Die Einsatze werden mit einem kleinen
Stundenlohn wertgeschatzt. Interes-
sierte kdnnen sich unter Jugendarbeit
Hildisrieden: jugendarbeit@hildisrie-
den.ch oder 076 418 37 78 melden.

Der Jugendtreff kann dank deines
Einsatzes in der Zusammenarbeit mit
unserer Jugendarbeiterin Sabrina Urba-
netti aufrecht gehalten werden.

Ressort Soziales
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telefonische Beratungen, Hausbesuche
sowie Beratungen vor Ort in Rain.

Bringen Sie jeweils das Gesundheits-
heft, ein Tuch als Unterlage und eine
frische Windel mit. Die Beratungen
dauern 30 Minuten.

Beratung in Rain

Beraterin Corinne Zwyer

vis a vis Pfarrkirche im grossen Saal
Chilestrasse 6

jeweils 1x im Monat am Dienstag,
mit Anmeldung

Bitte melden Sie sich bei Verhinderung
24 Stunden vorher ab.

Weitere Beratungsstelle in lhrer Ndhe
- Flecken 24, Rothenburg
- Hinter-Listrig 1a, Emmen

- Kasernenplatz 3, Luzern
jeden Donnerstag von 13.30 — 16-30
Uhr finden Beratungen ohne Voran-
meldung statt

Miitter—Vater—Beratung

Wir freuen uns, Sie und lhr Kind per-
sonlich kennenzulernen. Die Beratun-
gen richten sich an Eltern mit Kindern
ab der Geburt bis zum 5. Geburtstag
und sind fir Sie kostenlos. Wir bieten

Miitter- und Vaterberatung Region Luzern
Kasernenplatz 3
Postfach

6000 Luzern 7

041208 73 33
mvb@stadtluzern.ch




Dorfeinzug nach dem Eidgendssischen Turnfest

Feiern Sie mit uns!

Liebe Rainerinnen und Rainer

Der STV Rain wird dieses Jahr am Eidgendssischen Turnfest in Lausanne teilnehmen — dem
grossten Breitensportanlass der Schweiz, der nur alle sechs Jahre stattfindet. Dies ist ein
bedeutender Anlass und ein sportliches Highlight flir den STV Rain. Deshalb mdchten wir die
Rickkehr der Turnerinnen und Turner geblihrend feiern!

Mit einem festlichen Dorfeinzug, beginnend ab Einfahrt Chrummweidstrasse, laden wir Sie
dazu herzlich ein. Organisiert wird dieser Einzug gemeinsam durch das Blasorchesters Rain,
den Bierbrommer Rain, dem STV Rain und der Gemeinde Rain.

Datum: Sonntag, 22. Juni 2025

Zeit: ab 16:00 Uhr Festbetrieb beim Windfang vor der MZH Feldmatt
16:30 Uhr Dorfeinzug von Einfahrt Chrummweidstrasse (Radsport
Waldispuhl) Richtung MZH Feldmatt

Programm: Festlicher Einzug, musikalische Unterhaltung und geselliges
Beisammensein.
Essen und Getrdnke fir das leibliche Wohl werden vor Ort vorhanden sein.

Wir freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam die Erfolge des STV Rain zu feiern und einen
schonen Abend in bester Gesellschaft zu verbringen.
Kommen Sie vorbei und seien Sie Teil dieses besonderen Anlasses!



Kontaktstelle Alter

Kaffi-Chranzli

11. Juli 2025

08. August 2025

12. September 2025
17. Oktober 2025
14. November 2025
12. Dezember 2025

Jeweils um 14.30 Uhr im Mehrzweckraum, Zentrum Chileweg.
Kaffee/Tee inkl. kleinem Dessert kostet Fr. 5.-.

Mittagstisch

18. Juli 2025

29. August 2025

26. September 2025
31. Oktober 2025
28. November 2025

Jeweils um 11.30 Uhr im Mehrzweckraum, Zentrum Chileweg.
Das Mittagessen kostet inkl. Getranke Fr. 22.-.

Nachster Mittagstisch
23. Mai 2025
11.30 Uhr
Anmeldeschluss: 19.05.2025

Nachstes Kaffi-Chranzli
13. Juni 2025
14.30 Uhr
Anmeldeschluss: 09.06.2025

Die Anmeldung erfolgt tiber Conny Burri, Kontaktstelle Alter:
e Per Telefon unter 041 459 80 03
e Per Mail an cornelia.burri@rain.ch




Kontaktstelle Alter

Sturzpravention im Alter

Wir wiinschen uns, bis ins hohe Alter hohe Lebensqualitat zu haben, mobil
zu sein und selbstbestimmt unseren Alltag meistern zu koénnen.
Sturzunfalle bedeuten dann jeweils mindestens voriibergehend viel Leid
und Unselbststandigkeit.

Korperliche und geistige Fitness sind essenziell, um das Sturzrisiko im Alter
zu vermindern. Da Kraft und Gleichgewichtsfahigkeit im Alterungsprozess
abnehmen, soll mit gezieltem sturzpraventivem Training entgegengewirkt
werden. Es ist nie zu spat, damit anzufangen!

Sie erhalten in einem Theorieteil allgemeine Informationen zur Pravention
von Stiirzen und im praktischen Teil Ubungen, die Bewegungsfreude
wecken!

Wann: Dienstag, 17. Juni 2025

Zeit: 14.30 - 16.30 Uhr

Ort: Mehrzweckraum Chileweg, Chilestrasse 3, 6026 Rain
Kosten: Der Anlass ist kostenlos

Referentin: Barbara Vanza, Expertin Erwachsenensport,

Kursleiterin Pro Senectute Kanton Luzern,

Botschafterin Sturzpravention bfu

Anmelden bis Montag, 09. Juni 2025 per Mail an cornelia.burri@rain.ch
oder telefonisch unter 041 459 80 03




KANTON
LUZERN

Dienststelle Lebensmittelkontrolle
und Verbraucherschutz

GIFTSAMMLUNGEN IM KANTON LUZERN

Entrimpeln Sie Ihren Hobbyraum und Keller und bringen Sie giftige Stoffe zurtick.

Giftsammlungen 2025

Gemeinde Datum Zeit Standort

Beromiinster 05.04 2025 09:00-12:00 Industriestrasse 19

Ebikon 24.05.2025 09:00-12:00 «Im Risch», Rischstrasse 23
Wolhusen 20.09.2025 09:00-12:00 Schulanlage Rainheim Wolhusen

Giftsammlungen 2026

Gemeinde Datum Zeit Standort

Geuensee 30.05.2026 09:00-12:00 Schulhaus Kornmatte, Kantonsstr. 20

Buttisholz 05.09.2026 09:00-12:00 Schulhausplatz Doppelturnhalle, Zufahrt Neugass
Eschenbach 19.09.2026 09:00-12:00 Schulanlage Hibeli, Schulhausweg

Wichtige Hinweise
o Giftabfalle in Originalverpackung mitbringen (falls moglich).
o Giftabfélle immer persénlich dem zustandigen Personal tibergeben.
o Giftstoffe nicht vor die geschlossene Sammelstelle stellen. Die widerrechtliche Lagerung und
Entsorgung ist gemass Art. 61 USG strafbar.
¢ Giftabfalle nicht mischen.

Welche Haushaltchemikalien werden angenommen?
Chemikalienabfalle aus dem privaten Haushaltbereich, wie z.B.:

Farben Insektizide Reinigungsmittel
Lacke Pestizide Ablaufreiniger
Verdlnner Fungizide Fleckenentferner
Klebstoffe Duftole Medikamente
Lésungsmittel Entkalkungsmittel Diinger
Quecksilber-Thermometer Holzschutzmittel Kosmetika, usw.

Welche Abfille werden NICHT angenommen?

Hausmdill Pneus radioaktive Stoffe
Sperrgut Munition Neonréhren
Batterien Sprengstoff Elektroschrott

Abfélle aus Gewerbe, Industrie und Landwirtschaft werden nicht angenommen.

Beachten Sie dazu unser Merkblatt « WAS wird WO angenommen» und insbesondere auch den
Abfallkalender Ihrer Wohngemeinde.

Ausgabe: Méarz 2025 Seite 1/1
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Einladung zur 10. Generalversammlung
fur Genossenschafterinnen und Genossenschafter

Das vergangene Betriebsjahr war das Anspruchsvollste seit der Eroéffnung unserer
Pflegewohngruppe. Die Pflegebediirftigkeit unserer Bewohnerinnen und Bewohner war so
hoch wie noch nie und die Stellensituation ist im Markt bekanntlich sehr stark ausgetrocknet.
Umso glucklicher sind wir, dass wir Uber ein tolles Team verflgen, welches im vergangenen
Jahr ausserordentliches geleistet hat und sich extrem flexibel zeigte. Nur dank einer guten
Flhrung und einem engagierten Team konnten die vielen sehr anspruchsvollen Pflege- und
Betreuungssituationen gut gemeistert werden.

Wir laden die Genossenschafter herzlich zur 10. Generalversammlung ein:
Donnerstag, 15. Mai 2025, 19:00 Uhr, Mehrzweckraum, Chilestrasse 3, Rain

Wir werden unsere Generalversammlung wiederum in «unserem Haus» durchfiihren, da sich
dies im vergangenen Jahr bestens bewahrt hat. Die GV kdnnen wir so personlicher gestalten.

An dieser 10. GV ist die gesamte Verwaltung neu zu wahlen. Es freut uns sehr, dass sich alle
Mitglieder bereit erklaren, sich fir eine weitere Periode zur Verfligung zu stellen.

Die gesamten Unterlagen mit Traktandenliste und Stimmrechtsausweis wurde den
Genossenschaftern per Post zugestellt. Der Stimmrechtsausweis gilt als Eintrittskarte und
wird fir die Stimmabgabe bendtigt.

Wir freuen uns, die Genossenschafter an unserer 10. Generalversammlung begriissen zu
durfen.

Freundliche Griisse
Genossenschaft Sonnenrain

Reto Odermatt

Prasident
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Das Bildungsnetzwerk Seetal (BiNE)

In der Region Seetal haben sich sieben stationare Institutionen und die Spitex Hochdorf und
Umgebung zum Bildungsnetzwerk Seetal nachfolgend BiNE genannt, zusammengeschlossen.

BIiNE schafft Strukturen, um die Ausbildungstatigkeit in der Region quantitativ und qualitativ
zu steigern. Synergien, harmonisierte Prozesse und Rahmenbedingungen werden genutzt,
um die Qualitat der Ausbildungsbegleitung sicher zu stellen und hoch zu halten. Alle
Netzwerkbetriebe verfligen tber adaquate Infrastruktur und Sachmittel, um das Lernen zu
ermdglichen und zu férdern.

Die Griindungsinstitutionen des Tragervereins sind: Pflegewohngruppe Sonnenrain Rain,
Spitex Hochdorf und Umgebung, Chriizmatt Hitzkirch, Flackematte AG Rothenburg, Residio
AG Hochdorf, Betagtenzentrum Désselen Eschenbach, Pflegeheim Kloster Baldegg und
Pflege im Ibenmoos Hohenrain.

Griindungsversammlung Verein BiNE vom 27.03.2025
Wahl des Vorstandes und der Prasidentin

Der Tragerverein fur das Bildungsnetzwerk BiNE Seetal, wurde am 27.03.25 gegriindet. Das
seit Oktober 2023 laufende Projekt wird damit in langfristig tragfahige Strukturen Uberfiihrt.
BIiNE Seetal verfolgt das Ziel, die Pflegeausbildung und -versorgung in der Region zu
starken. Der dreikdpfige Lenkungsausschuss (Blum Corinne, Neumann Raymond, Wespi
Beatrice) hat die Vereinsstrukturen erarbeitet und die Vereinsfinanzierung geregelt. Nun
Ubergibt das Gremium das Projekt an den neu gewahlten Vorstand.

Der neu gewahlte Vorstand setzt sich zusammen aus fiinf Geschaftsleiterinnen und
Geschéftsleiter von Institutionen die zum Bildungsnetzwerk gehdren, es sind das:

Neumann Raymond (Chriizmatt Hitzkirch), Ribeiro Joana (Flackematte Rothenburg), Villiger
Marcel (Ibenmoos Kleinwangen), Wespi Beatrice Spitex Hochdorf und Umgebung. Als
Prasidentin wurde gewahlt: Stutz Erika, Residio AG, Hochdorf.

Die Vorsitzende des Ausschusses Corinne Blum gratuliert der neu gewahlten Prasidentin Erika Stutz.
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Berufsbildungsevent in Hochdorf vom 29. Marz 2025

«Entdecke die Welt der Pflege und Betreuung»

Unter diesem Motto haben Lernende und Bildungsverantwortliche des Bildungsnetzwerkes
BIiNE Seetal, am Samstag 29. Méarz 2025, in der Braui Hochdorf, ihre Berufe prasentiert.

Mit Engagement und Begeisterung wurden die vielfaltigen Berufe vorgestellt. Beim selber
Ausprobieren von einzelnen Tatigkeiten konnten die zahlreichen Besucherinnen und
Besucher einen praxisnahen Einblick gewinnen.

Lernende des technischen Dienstes, der Hotellerie- und Hauswirtschaft und KV waren aktiv
vor Ort. Zusammen mit den verschiedenen Pflege- und Betreuungsfachpersonen wurden
damit alle Berufe die in den Betrieben des Netzwerks ausgebildet werden erlebbar gemacht.

Die Teebar war ein idealer Treffpunkt fiir Gesprache und einen Austausch nach dem
Rundgang durch die Berufswelt.

Allen Lernenden und Bildungsverantwortlichen gebuhrt ein herzliches Dankeschén fir ihr
aktives Engagement! Von der Pflegewohngruppe Sonnenrain waren die Lernende FaBe
Sarah Weber und die Hauptverantwortliche fiir die Berufsbildung Rita Amrein prasent.

Die Lernende Fachangestellte Betreuung (FaBe) gewahrt einem Besucher Einblick in ihren Arbeitsalltag.
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Uberall fiir alle

SPITEX

EINLADUNG

zur 41. Mitgliederversammlung
der Spitex Sempach und Umgebung

Montag, 2. Juni 2025 um 19:00 Uhr
im Meierhofli, Sempach

Eich, Hildisrieden, Rain und Sempach




17.5.2025

Y Gratis-Zopf |
. fir die ersten

500 Kund*innen .

8.00 bis 19.00 Uhr

eitag

.00 bis 20.00 Uhr ..‘

amst

Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag “‘ ‘

Mig
5i 6

Tel. 041459 7100
www.migrosluzer

‘ W
Gratis pléitze 4 -
Post-Filiale
‘ macht meh fiir Rain
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18. Generalversammlung Verein BSUECH Regionaler
Besuchsdienst

An der 18. Generalversammlung des Vereins «cBSUECH» vom 27.
Marz 2025 erdffnete die Kantischilerin Anna Blhlmann aus
Sempach mit ihren Akkordeonklangen diesen Abend. Gerda Jung,
Sozialvorsteherin und Kantonsratin aus Hildisrieden, betonte in
ihrer Begrussung, wie wichtig unsere freiwillige Arbeit in der
Begleitung von alteren, einsamen Menschen oder auch jungen
Familien ist. Unsere Tatigkeit entlaste andere Institutionen wie
Spitex, Alters- und Pflegeheime, wie auch Hospize.

Helen Aregger konnte im Mehrzweckraum Sempach-Station viele
freiwillige Mitarbeitende, Vertreter der Tragergemeinden, sowie
zahlreiche Gaste begrussen. Da unser Verein im April 2024 von
der kath. Landeskirche den Dank-Dir-Preis erhalten hatte, war
unsere Arbeit sehr im Fokus der Offentlichkeit. Wahrend des
ganzen Jahres wehten die Dank-Dir-Preis Fahnen abwechselnd
vor den Kirchen im ganzen Pastoralraum.

Im vergangenen Vereinsjahr wurden 2'067 Stunden freiwillige
Besuche getatigt, davon 79 Stunden Sitzwachen bei Sterbenden.

Neu wurde in Hildisrieden auch ein Palliativ Care Team gegrindet,
das unter der Leiterin Vermittlung Andrea Romanque seine
Tatigkeit aufgenommen hat und nun Sitzwachen anbietet. Die
Teilnehmerinnen besuchten den 4-tadgigen Kurs in Sempach
«Sterbebegleitung», um sich auf diese anspruchsvolle Aufgabe
vorzubereiten.

Die neue Leiterin Vermittlung, Ursi Bucher aus Neuenkirch hat im
Sommer die Nachfolge von Trudi Richli, Rain Gbernommen. Sie
hat sich gut in die neue Aufgabe eingearbeitet, und konnte dank
13 Neueintritten die stolze Zahl von 109 Freiwilligen verkinden.
Rochade im Vorstand

Nach fast 18 Jahren hat unser Kassier Jorg Battig demissioniert.
Seit Beginn der Vereinstatigkeit hat er sein Amt gewissenhaft und
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kompetent ausgefuhrt. Mit Freude konnten wir Eva Herzog-
Gassner aus Sempach als neue Kassierin gewinnen.

Die Prasidentin Helen Aregger dankte allen fir ihr grosses
Engagement, den Tragergemeinden fir ihre Unterstitzung und
den freiwilligen Mitarbeitenden fur ihre wertvolle Arbeit. Bei Kaffee
und Kuchen (von Rosmarie Thirig, Eich gespendet) klang der
Abend mit angeregten Gesprachen und Austausch aus. Die
nachste GV findet am Donnerstag, 26. Marz 2026 wiederum im
Mehrzweckraum, Schulhausstrasse 2, Sempach Station statt.

Text. Anne-Marie Schwegler-Rohrbach

Helen Aregger-
Wandeler
heisst Eva
Herzog-
Gassner
(rechts) im
Vorstand
herzlich
willkommen

Bild: Andrea

Romanque-
Lehmann
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Selbstorganisierte Lernzeit an der Primarschule

Seit eineinhalb Jahren entwickeln unsere Lehrpersonen den Unterricht ge-
zielt in Richtung individuelles Lernen weiter. Besonders wichtig ist uns da-
bei, dass die Kinder eigenstdndig und ihren individuellen Voraussetzungen
entsprechend lernen kdnnen. Dies entspricht auch den Bildungszielen des
Kantons Luzern im Rahmen des Projekts ,,SCHULEN fiir ALLE”.

Ein zentraler Bestandteil dieser Entwicklung ist das selbstorganisierte Ler-
nen. Dabei Gibernehmen die Kinder mehr Verantwortung flr ihren eigenen
Lernprozess, wahlen ihre Lernwege selbststdndig und setzen sich eigene
Ziele. Diese Form des Lernens starkt nicht nur die fachlichen Kompetenzen,
sondern auch wichtige iberfachliche Fahigkeiten wie Eigenverantwortung,
Motivation und die Fahigkeit, Herausforderungen selbststandig zu bewalti-
gen.

An unserer Schule setzen wir dieses Konzept wahrend klar definierten Lek-
tionen vor allem durch Planarbeit in verschiedenen Formen um. Bei uns
nennen wir diese Zeit ,Selbstorganisierte Lernzeit (SOL)“ oder einfach
,Lernzeit”. Wahrend dieser Phasen kdnnen die Kinder individuell arbeiten,
wahrend die Lehrpersonen sie gezielt begleiten, beraten und unterstitzen.
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Unsere Ziele mit der Selbstorganisierten Lernzeit:

Damit die Lernzeit moglichst wirkungsvoll gestaltet wird, haben wir ge-
meinsam folgende Leitsdtze entwickelt:

1.

Eigenverantwortung und Selbststandigkeit starken: Die Kinder ler-
nen, ihr eigenes Lernen zu organisieren — wir begleiten sie dabei in
der Rolle eines Lerncoachs.

Lernstrategien entwickeln: Die Schiilerinnen und Schiiler lernen,
Herausforderungen zu meistern und ihre Fortschritte bewusst zu
reflektieren.

Individuelle Lernwege ermdéglichen: Die Kinder kdnnen Aufgaben,
Arbeitsorte, Materialien oder Sozialformen flexibel wahlen.

Eigene Starken nutzen: Die Kinder erkennen ihre eigenen Ressour-
cen und setzen sie gezielt ein.

Motivation fordern: Durch Selbstbestimmung erfahren die Kinder,
dass sie ihr Lernen aktiv gestalten kénnen.

Kooperatives Lernen nutzen: Gemeinsames Arbeiten wird gezielt
gefordert.

Ein positives Lernklima schaffen: Wir legen Wert auf eine unter-
stlitzende und wertschatzende Lernumgebung.

Die Eltern kdnnen lhr Kind dabei begleiten, sich in der Selbstorganisierten
Lernzeit zu orientieren. Sie unterstiitzen es bei der Planung, geben aber
gleichzeitig Raum fir eigene Erfahrungen. So lernen die Kinder, Verantwor-
tung fur ihr Lernen zu Gbernehmen. Falls ein Kind Schwierigkeiten hat oder
Unsicherheiten auftauchen, zégern Sie nicht, sich an die Klassenlehrperson
zu wenden — wir unterstitzen jedes Kind individuell.

Schulleitung Primarschule Rain
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Firmung Hildisrieden und Rain
Samstag, 14. Juni 2025
8.30 Uhr und 10.30 Uhr Pfarrkirche Hildisrieden

Bei der diesjahrigen Mottosuche, stand bald ein Lied von Adele im
Vordergrund. Daraus hat sich mit nur einem zusatzlichen Buchstaben ein
Wortspiel ergeben, welches den Inhalt der Firmung zeigt.

»,Someone like/s you“

Far die Jugendlichen ist dieser Lebensabschnitt personlich sehr intensiv.
Vieles verandert sich und sie erfinden sich ein stlickweit neu. Jede und jeder
ist personlich durch das Motto angesprochen. Someone like you — ,eine /
eini wie du”.

Someone likes you — ,,6pper het dich garn“. Diese Zusage, auf welche alle
zahlen kénnen, ist fir Menschen jederzeit wichtig.
Im Zusammenhang mit der Firmung, kénnen die Firmlinge auf Gott zdhlen.
Gott liebt sie. Durch den Firmspender, vom heiligen Geist gesalbt, wird ihnen
Gottes Unterstiitzung zugesagt. Sieht man dieses Versprechen in Form eines
Kreuzes, symbolisiert die Senkrechte — vom Boden zum Himmel — Gottes
Liebe. In der Horizontalen begegnen die Firmlinge auf ihrem Lebensweg
immer wieder Menschen, die sie unterstiitzen und lieben.
So kénnen sie sich auch auf die Unterstiitzung und Liebe ihrer Firmpaten und
Firmpatinnen freuen.

Susanne Messerli und Erich Hausheer

Unsere Firmlinge aus Rain

Gian Arnold Olivia Loétscher
Lina Bachmann Ramon Létscher
Alina Bieri Levin Mdller
Anna-Lena Bontekoe Valeria Valles
Timo Dubach Janick Waller
Melissa Estermann Rael Wermelinger
Timo Fausch Adriana Wyss
Emelie Frei Jenny Zollig

Tina Krummenacher
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Sonntag, 15. Juni 2025

RPN

:..

Porypeiten,

acklifiachen
Glitpen-Jottass,
‘Nanawwfape&u

Sy

Babby CanRennen Chilbinigli
N So?\wmglung, Schusingbluf: R ethenbung
j.; 10.00 Uhr  Chilbi-Familiengottesdienst in der Kirche
11.15 Uhr  Apéro beim roten Sportplatz/Kinderspielplatz
Schulhaus Feldmatt
11.30 Uhr  Vorfilhrung Kindertanzen STV Rain
o Pizza und Feines vom Grill
Il 13.00-16.40 Uhr Chilbibetrieb
16.45 Uhr  Rangverkiindigung
- 17.00 Uhr  Ende der Festwirtschaft
‘% Auf Ihren Besuch an der Rainer Chilbi freuen sich

Die Vereine Cocibrommer, Familientreff, Kirchenchor, Ministranten, Pfadi, Rainer Trychler, Verein Pfadihuus
und 1. ISS Rain
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Unsere Kirchgemeinde

Sonntag

18.05.

09.20 Uhr

Outdoor-Gottesdienst in der Badi Gelfin-
gen mit Theologiestudentin Raffaella
Felder und Pianistin Mirjam Bossart.
Kirchenkaffee. Bei Regen wird der Gottes-
dienst um 10.10 Uhr in der Reformierten
Kirche in Hochdorf gefeiert. Informationen
am Freitag vorher auf der Website.

Dienstag

20.05.

09.10 Uhr
oder
19.10 Uhr

Erwachsenenbildung: Gesprachsgruppe
mit Pfarrerin Marie-Luise Blum. Thema:
«Du bist schuld!!!» Kinderhort (nur vormit-
tags auf Anfrage). Anmeldung:
marieluise.blum@reflu.ch

Mittwoch

21.05.

18.30 Uhr

Nur fir Manner - «Gsund und lecker»
Kochen mit Pfarrer Christoph Thiel.
Anmeldung: www.reflu.ch/hochdorf bis am
Sonntag, 18.05.2025

Freitag

23.05.

18.00 Uhr

Programm Lange Nacht der Kirchen:
18.00 Uhr: Abendessen in der Kirche.
(mit Anmeldung)

18.45 Uhr: Gottesdienst, gestaltet von
der 2. Klasse

19.30 Uhr: Offenes Singen

20.00 Uhr: Gemeinsame Gestaltung
eines Mosaikwandbildes fur den Chor-
raum unserer Kirche, zusammengesetzt
aus 100 kleinen Teilbildern.

(mit Anmeldung)

23.00 Uhr: Ende
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Anmeldung direkt auf unserer Website
oder per E-Mail an:
sekretariat.hochdorf@reflu.ch.

Sonntag

25.05.

Kein Gottesdienst

Montag

26.05.

09.30 Uhr

Meditatives Bibellesen mit Pfarrerin
Marie-Luise Blum

Dienstag

27.05.

08.30 Uhr

Morgengebet mit Pfarrerin Lilli Hochuli

Sonntag

01.06.

10.10 Uhr

Gottesdienst mit Pfarrerin Marie-Luise
Blum und Pianistin Mirjam Bossart.
Kirchenkaffee

Montag

02.06.

09.30 Uhr

Meditatives Bibellesen mit Pfarrerin
Marie-Luise Blum

Dienstag

03.06.

19.00 Uhr

Frauentreff im Seminarraum

Sonntag

08.06.

10.10 Uhr

Gottesdienst an Pfingsten mit Abendmahl
mit Pfarrer Christoph Thiel und Pianistin
Satoko Kato

Dienstag

10.06.

09.10 Uhr
oder
19.10 Uhr

18.30 Uhr

Erwachsenenbildung: Gesprachsgruppe
mit Pfarrerin Marie-Luise Blum. Thema:
««Disziplin». Kinderhort (nur vormittags
auf Anfrage). Anmeldung:
marieluise.blum@reflu.ch

Offenes Singen mit Pianistin

Mirjam Bossart

Mittwoch

11.06.

18.30 Uhr

Nur flr Manner - «Gsund und lecker»
Kochen mit Pfarrer Christoph Thiel.
Anmeldung: www.reflu.ch/hochdorf bis am
Sonntag, 08.06.2025

Donnerstag

12.06.

13.45 Uhr

Nachmittag 64plus: Bild-Vortrag mit Armin
Ruedlinger — Mit dem Eisbrecher zum
Nordpol. Zvieri im Anschluss

Sonntag

15.06.

10.10 Uhr

Gemeindefest und Gottesdienst auf der
Holzmatt in Miswangen mit dem Pfarr-
team und Pianistin Mirjam Bossart. Fiirs
anschliessende Mittagessen bendtigen
wir eine Anmeldung: sekretariat.hoch-
dorf@reflu.ch oder direkt auf der Website

Montag

16.06.

09.30 Uhr

Meditatives Bibellesen mit Pfarrerin
Marie-Luise Blum

Alle Anlasse finden in der reformierten Kirche Hochdorf statt, sonst extra ver-
merkt. Mehr Informationen finden Sie auf unserer Website:

www.reflu.ch/hochdorf
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Veranstaltungen

mees  Jass- und Spielnachmittag

Ein unterhaltsamer Nachmittag flir Menschen im Pensionsalter mit Jassen, Skipo,
Rummy, Brandi Dog, Solitér etc.
Dienstag, 3. Juni 2025 | 14.00 Uhr | Mehrzweckraum Chileweg

Strickkafi

Stricken, Plaudern, Weiterhelfen und Austauschen fiir Neulinge bis Profi
Dienstag, 10. Juni 2025 | 13.30-16.00 Uhr | Pfarreiheim

STRICKTREFE RAIN

Frauenvereine Oberer Sempachersee

Digi-Treff - Erfahrungsaustausch

Dienstag, 27. Mai 2025 | 14 - 16 Uhr | Reformiertes Kirchzentrum, Blielgass 7 in
Sempach | kostenlos | ohne Anmeldung | Fragen gehen an Silvia Kiinzli
60plus@frauenbund-sempach.ch oder 079 820 68 59

Stand Up Padeln auf dem Sempachersee

Mittwoch, 11. Juni 2025 | 19.30 Uhr | Surf & Sup Center, Bahnhofstr. 6, Nottwil |
Kosten: CHF 25.- | Anmeldeschluss bis 7. Juni an programm@fb-hildisrieden.ch oder
078722 28 08
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KRABBELTREFF

Zame spele, zame schwatze

17.6: Corinne

Zwyer von der

Miitter- und . .
Vaterberatung Die Kleinsten

geniessen
das Zusammensein
mit Gleichaltrigen —
Mamis und Papis treffen auf
Gleichgesinnte.

Bei einem feinen Kaffee gibt es
die Gelegenheit zu plaudern,
zu spielen und neue Kontakte
zu knuipfen.

Selbstverstandlich sind alle Kinder
sowie Grosis und Grosspapis

willkommen.
Datum 25/26 Di 13.05 Di 17.06" Mi 10.09
Fr14.11 Fr05.12 Do 29.01.26

Zeit  9.00-11.00 Uhr
Ort  Mehrzweckraum Chileweg, Chilestrasse 3, Rain

Kosten  Dank eurem freiwilligen Unkostenbeitrag ist es
maglich, diesen schonen Anlass durchzufiihren.

Bitte aktuelle Infos kurz vor der Veranstaltung auf unserer Website Gberprifen. P

Chomid au, mer {pesid et of euel!
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CHLICHENDERFIIR

Dienstag, 20. Mai 2025
9.30 Uhr

Treffpunkt: Treppe beim Sportplatz
bei der Busschleife*

Diesmal feiern wir im Wald und lernen die Waldbewohner kennen.
Kommt vorbei und schnuppert mit uns Waldluft.
*Bei schlechtem Wetter findet die Feier in der Pfarrkirche Rain statt.

Wir freuen uns auf viele Kinder mit inren Eltern, Gross- oder Tageseltern

FIIRE MIT DE CHLINE

Nach der Feier gibt es fur alle ein feines Znuni.
Team Chlichenderfiir

Priska Burri, Giulia Dos Santos, Monika Fahndrich,
Adrienne Kiser, Luzia Muff

. Lich willliossmen  CHICHENDERFIR RAIN
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Maiandacht

,Guter Rat — Notvorrat"

Wir laden Sie herzlich zu unserer besinnlichen Feier in der Kapelle Grt ein.
Anschliessend gibt es ein gemutliches Beisammensein im Restaurant
Chommle Gunzwil. Firr Unterhaltung ist auch gesorgt, denn Lucia Schépfer-
Bucheli und Isabelle Bucheli jodeln flr uns. Wir freuen uns sehr auf diesen

Anlass.

Datum

Zeit

Treffpunkt

Ort

Besonderes
Organisation

Bitte aktuelle Infos kurz vor der Veranstaltung auf unserer Website tiberpriifen.

Mittwoch, 21. Mai 2025

19.30 Uhr

19.00 Uhr, Pfarreiparkplatz, Rain
Kapelle Griit, Gunzwil/Berominster
Wir bilden Fahrgemeinschaften
Ruth Bucher, Irene Estermann und Manuela Kagfmann
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Junifalhrt 2025 .
Rain — Glarus via |
Menzingen/Schindellegi

Die Fahrt flhrt uns
via Baar zum
Kloster Gubel
oberhalb von
Menzingen. In der
Klosterkirche
lassen wir uns
gerne von guten
Gedanken
inspirieren und
geniessen
anschliessend einen Kaffee gleich nebenan. Gestarkt fahren wir weiter
durch das schdéne Schwyzerland via Nafels nach Glarus. Mitten in
diesem Landsgemeindeort geniessen wir ein feines Mittagessen.
Danach ist freie Zeit zum Jassen, plaudern oder Glarus besichtigen.
Nach einem Dessertgenuss steigen wir wieder in den Car und
geniessen die schdone Heimfahrt Gber den Hirzel.

Datum Mittwoch, 4. Juni 2025
Programm Abfahrt mit Zemp Carreisen bei folgenden Haltestellen
8.15 Uhr Sandblatte
8.20 Uhr Rati
8.30 Uhr Pfarreiparkplatz
17.30 Uhr ungefahre Ankunft in Rain
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Kosten CHF 35.— fur Mittagessen und Dessert (Bezahlung
wahrend Anreise)
Getranke bezahlen die Teilnehmenden individuell vor
Ort.
Carfahrt und Kaffeehalt werden von Gemeinde und
Frauenbund Rain Ubernommen.

Anmeldung bis Dienstag, 20. Mai 2025 (bitte rechtzeitig anmelden)
mit dem Anmeldetalon
(in den Vereinsbriefkasten beim Eingang Pfarreiheim
einwerfen)
telefonisch oder per e-Mail an
Priska Furger 079 544 94 83 priska.furger@bluewin.ch
oder
Magi Burri 079 282 37 68 burri.jm@bluewin.ch

O
Anmeldung Junifahrt 2025

Vorname und Name

Adresse

Telefon

Ich steige ein bei der Haltestelle

OSandblatte O Rt O Pfarreiparkplatz
O Ich habe eine Unvertraglichkeit

O Menu vegetarisch/fleischlos

O Gerne mdchte ich vom Fahrdienst abgeholt werden

Seriorinmesn wind Serionen.,
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Frauenbund Rair]. o
Neues Co-Prasidium

Der Vorstand des Frauenbund Rain freut
sich sehr, Patricia Lang und Irene Gut als
neue Co-Prasidentinnen begrlissen zu
darfen.

Patricia lebt mit ihrem Mann und ihren zwei
Kindern in Rain und unterrichtet seit vielen
Jahren als Kindergartenlehrerin hier im Dorf.

[rene lebt mit ihrem Mann und ihren vier
Kindern ebenfalls in Rain und unterstitzt
unsere Schule als Klassenassistentin.

30

Mit ihrem Engagement, ihrer Kompetenz
und ihrer gemeinsamen Vision tbernehmen
sie die Leitung unseres Vereins. Wir sind
Uberzeugt, dass sie viele neue Impulse
mitbringen, unsere Gemeinschaft starken
und voranbringen werden.

Wir danken den beiden fiir ihren Einsatz und
freuen uns auf eine inspirierende und
erfolgreiche Zusammenarbeit.
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genberg - Tufelsschlucht /%mppe
Dienstag, 20. Mai 2025

Schlechtwetterverschiebung auf
Donnerstag, 22. Mai 2025

Besammlung/Abfahrt: 08:00 Uhr Parkplatz Sportplatz Rain

Programm:

Gemeinsam fahren wir mit dem Car auf den Hauenstein. Von dort be-
ginnt die Wanderung fir die sportliche Gruppe lber Ifenthal auf die
Bolcheflue, weiter nach Allerheiligenberg und durch die Tiifelsschlucht
nach Hagendorf. Die geniessende Gruppe fahrt mit dem Car liber Ha-
gendorf zum Allerheiligenberg; macht den Themenrundgang Himmel
und Holle und wandert via die Tlfelsschlucht zuriick nach Hagendorf.
Gemeinsam fahren wir ab Hagendorf mit dem Bus zuriick nach Rain.

Wanderzeiten: ca. 4,5 Std. / 13,5 km, resp. 3 Std. / 8,5 km
Hohendifferenz:  ca. 450/200 m auf- und 650/400 m leicht abwarts

Verpflegung: aus dem Rucksack
Ausriistung: gute Schuhe, angepasste Kleidung, Wanderstocke
Zuriick in Rain: gegen 17:00 Uhr
Anmeldung: am Vortag zwischen 13:00-18:00 Uhr
Tel. 079 321 58 29 (Alois)
Versicherung: ist Sache der Teilnehmenden

Das Leitungsteam freut sich auf eine grosse Wan-
derschar und auf ein grandioses Wandererlebnis.
Nachste 24. oder 26. Juni 2025
Wanderung: Klewenalp-Stollen-Stockhiitte

Weitere Informationen auf www.wandergruppe-rain.jimdofree.com
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Einladung zur Parteiversammlung
anschlieBend offentliches Podium zur Finanzpolitik

US-Zolle, Finanzmarkte und unsere Region
— Globale Entwicklungen, lokale Auswirkungen

Dienstag, 10. Juni 2025, Mehrzweckraum Sonnenrain

19.30 Uhr Generalversammlung Die Mitte
Jahresbericht — Rechnung — Eintritte — Verabschiedungen

20.00 Uhr Offentliches Podiumsgesprich
mit zwei Experten aus Unternehmen und Finanzbranche
zur wirtschaftlichen GroRBwetterlage

- Hightech vom Land — Wie behauptet sich ein Familienbetrieb?
- Was bedeuten Turbulenzen am Finanzmarkt fiir Kleinanleger?
- Sind Folgen fiir Hypotheken und Mietzinsen zu erwarten?

Alois Jenny Armin Gartner

Grinder Jenny Science Rain Vorsitzender der Bankleitung
Raiffeisen Pilatus

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen!
von Rain — fiir Rain — die Mitte Rain
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FDP

. FDP.Die Liberalen Rain
Die Liberalen

www.fdp-rain.ch

Einladung zur Generalversammlung 2025

Mittwoch, 11. Juni 2025

Versammlung 20.00 Uhr mit anschliessendem Apéro
Ort: Mehrzweckraum MZR Chileweg 3, Rain

Liebe Freunde und Sympathisanten der FDP.Die Liberalen Rain
Wir laden euch herzlich zur Generalversammlung 2025 ein.
Neben den ordentlichen Traktanden werden unsere beiden

Gemeinderate Martin Kupfer und Hubert Rigert Gber aktuelles
aus der Gemeinde Rain berichten.

Fokusthema:
Info Uber Abstimmung Sporthalle und Schulhaus

Wir freuen uns auf euren Besuch!

FDP.Die Liberalen Rain, Der Vorstand
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Ein herrlicher Sonntagmorgen wars!

Am Sonntag, 6. April 2025 erwartete unser Publikum ein kostlicher Brunch
— mit einem grossen Buffet, der Gelegenheit mit altbekannten und neuen
Gesichtern zu plaudern und anschliessender musikalischer Unterhaltung.

Wahrend dem Matineekonzert wurden unsere jubilierenden
Ehrenmitglieder sowie auch die Jubilaren aus den eigenen Reihen gefeiert.

20 Jahre — Aktivehrenmitglied
e Nina Bachmann

30 Jahre - Luzerner Kantonal-Veteran
e Brigitte Schacher

40 Jahre

e Hubert Rigert

e Roland Schacher
e Hans Suter

45 Jahre
e Irene Wigger

55 Jahre
e Alois Bucheli

Wir gratulieren unseren Aktivmitgliedern ganz herzlich zu ihren Jubilaen!
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Ausblick Fruhjahr 2025

Im Frihling 2025 stehen zwei weitere Highlights auf unserem Programm.
Im Juni 2025 werden wir am Luzerner Kantonal-Musikfest in Sursee
teilnehmen:

e Sonntag, 15.Juni 2025
14.00 Uhr Parademusik / 15.50 Uhr Vortrag Stadthalle

Auch das Jugendblasorchester Oberer Sempachersee ist am Luzerner
Jungendmusikfest in Sursee anzutreffen:

e Donnerstag, 19. Juni 2025, 16:59 Uhr Vortrag Stadthalle

Mehr Informationen auf www.soorsi2025.ch.

Nicht zu verpassen: Das Sandchafer Fascht!

e Mittwoch, 28. Mai 2025, Party mit DJ’s und Orgeliband
o Freitag, 30. Mai 2025, Gaudi-Abend

FREITAG Am Freitag, 30. Mai 2025 findet erstmalig der
30 5 25 Gaudi-Abend statt:
o
> Mit Risotto-Festival und anschliessender

GAUD!ABENgTY Live-Band «Alpen-Party»
-PA
MIT ALPEN

18.30 BIS ?052&4“ Tickets und mehr Informationen auf:
SOTTO-FﬁST‘
RIS GRATIS EINTRITT www.sandchaeferfaescht.ch
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Biberstufe in Osterstimmung a%'z

Am Samstagnachmittag, 12. April 2025, war bei der Pfadi Rain richtig viel los: Nebst dem
Stammanlass der Pfadi- und Wolfstufe halfen die Kleinsten unserer Pfadi dem kleinen Hasen
ein richtiger Osterhase zu werden.

Beim letzten Anlass im Mérz hatten die Kinder dem kleinen Hasen Joel unter die Arme
gegriffen. Er wusste nicht recht, wie man ein Osternastli baut, also sprangen unsere Biber ein
und halfen ihm beim basteln.

Beim Biberstufenanlass im April versuchte sich der kleine Hase nun im Verstecken der
Osternastli. Nach einigen Einstiegsspielen auf dem roten Platz, spazierten die Kinder
gemeinsam zum Waldsofa und entdeckten unterwegs die liebevoll versteckten Osternastli
voller Ostereili und Bastelkleberli.

Das Suchen der Nastli bereitete Allen einen grossen Spass. Das Finden des eigenen Nastli,
fUhrte zu leuchtenden Augen. Nach der erfolgreichen Suche wurde das Zvieri beim Waldsofa
genossen und im Wald noch herumgetollt. Als die Kinder immer mehr Abfall, welcher im
Wald verteilt war, einsammelten und uns zum Entsorgen abgaben, wurde das Spielen schon
fast zu einer Sammelaktion. Als kronender Abschluss, gingen wir auf den
Schulhausspielplatz, bis die Kinder anschliessend mit strahlenden Gesichtern und tollen
Osternastli mit den Eltern nachhause gingen.

Der nachste Biberanlass findet am Sa. 17. Mai 2025 statt.




Leidenschaftlich gerne ...

... Volleyball spielen UND trotzdem matchfreie Wochenenden geniessen?
Klar geht das! Fiir die kommende Meisterschaft suchen wir fiir unsere

beiden Damenteams neue Spielerinnen.

(Wieder) Volleyball spielen?

Spielst du bereits in einer Plauschliga
oder mochtest nach einer langeren
Pause wieder Volleyball spielen?

Bist du eine zuverlassige Team-
playerin, bereit regelmassig Trainings
zu besuchen, an moglichst viele
Meisterschaftsspielen teilzunehmen
und motiviert, dein Kébnnen zu
erweitern oder zu reaktivieren?

Dann sind wir dein neues Team!
Wir suchen Verstarkung auf allen
Spielpositionen.

Damen 1

INV-Gruppe E

Training Montag, 20.00-22.00 Uhr,
MZH Feldmatt, Rain

Anmeldung flr Probetrainings

Irene Moser, Captain

077 537 74 52
captain_d1@volleyrain.clubdesk.com

Volleyball: Jaaaaaaa!

Dein Volleyballfeuer aus der Regional-
liga lodert immer noch kraftig weiter,

trotzdem mochtest du in Zukunft lieber
matchfreie Wochenenden geniessen?

Wir haben die Losung! Wir spielen
werktags!

Auch wenn du lieber nur regelmassig
mit uns trainieren mochtest, jedoch
bereit warst, die Stammspielerinnen an
Meisterschaftsspielen zu vertreten,
bist du bei uns herzlich willkommen.

Damen 2

INV-Gruppe A

Training Dienstag, 20.00-22.00 Uhr,
MZH Feldmatt, Rain

Anmeldung fir Probetrainings

Joli Sidler, Co-Captain

079 325 33 22
captain_d2@volleyrain.clubdesk.com
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Spannende Zweikdampfe am Roteborger Schwinget

Am Wochenende vom 17. und 18. Mai 2025 fuhrt der Schwingklub
Rothenburg und Umgebung den Roteborger Schwinget beim
Schulhaus Lindau durch.

Der Samstag steht im Zeichen des Nachwuchses, passend zu Motto
«Met Schwong i Zuekonft - fér ise Nochwochs». Rund 300
Nachwuchsathleten aus der ganzen Innerschweiz kdmpfen ab 09:30
Uhr um die begehrten Kategoriensiege sowie Auszeichnungszweigli.
Vom organisierenden Schwingklub Rothenburg und Umgebung werden
gegen 40 Nachwuchsschwinger im Einsatz stehen, welche auf eine
grosse Unterstutzung durch die einheimische Bevolkerung hoffen.

Die Bosen am Sonntag im Einsatz

Am Sonntag stehen mit den Aktivschwinger die ganz «Bosen» im
Einsatz. Rund 100 Schwinger aus der ganzen Innerschweiz sowie
unseren Gastklubs Unteres Seeland und aus dem appenzellischen
Gais machen ab 11 Uhr den Sieger unter sich aus. Da an diesem Tag
kein Kranzfest in der Innerschweiz ansteht, darf man auf die Teilnahme
des einen oder anderen Eidgenossen hoffen.

Auf dem Festgelande ist an beiden Tagen mit volkstimlicher
Unterhaltung fur gute Schwingfestatmosphare gesorgt. Fur die
kleinsten Besucher gibt es an beiden Tagen ein grosses, betreutes
Kinderparadies.

Weitere Informationen zum bevorstehenden Schwingfest-
Wochenende gibt es unter: www.schwingklub-rothenburg.ch

890, -

Wachwuchs-Schwinge! ?omaf?fr Sonntag. 18. Mai 2025
Schwingét
Barbetrieb R
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§6 TRAININGSSTART UND
OSTERTRAININGSTAGE

KIDSBIKE 2025

Seit dem Trainingsstart am 15.03.2025 wurde fleissig an Kondition und
Technik geschraubt um fir die Ostertrainingstage in der Umgebung bereit zu
sein. Diese sind jeweils das erste Highlight unseres Kidsbike-Jahres.

Am Karfreitag machten 16 Kids und Jugendliche des RMV Hochdorf und
VC Rain den Séndertrail in Beromunster unsicher. Ein gemeinsames Bréateln
zum Zmittag durfte dabei nicht fehlen.

Am Samstag traf sich die Gruppe in Baar um zuerst die gelernte Technik im
Gelande anzuwenden und mit gezielten Ubungen noch weiter zu verbessern.
Nach dem Zmittag wurde auf den Zugerberg hochgestrampelt und hinunter
die Kurven des offiziellen Downbhilltrails ausgekostet.

Am Ostermontag ging es nach Grénichen, wo der Bikelehrpfad viele tolle
Moglichkeiten bot um sich auszutoben!

Weitere Infos und Berichte
veloclub-rain.ch
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Wann: Wann:

Samstag Samstag
Morgen 13:30 Uhr
Besammlung: Besammlung:
Clublokal Telle, Clublokal Telle,
6026 Rain 6026 Rain
Anmeldung: Anmeldung:
Chantal Stocker Andreas Walther
0798467770 0795958428
Dauer: Dauer:

3 Stunden ca. 3 Stunden

(inkl. Kaffeehalt)

Mehr Infos
veloclub-rain.ch

Frauen
Bike

ohne Strom

Wann:
Dienstag
18:00 Uhr

Besammlung:

Clublokal Telle,

ohne Strom

Wann:
Donnerstag
18:00 Uhr

Besammlung:

Clublokal Telle,

6026 Rain 6026 Rain
Anmeldung: Anmeldung:
Helen Gut Markus Lang
079 660 10 88 079 741 87 89
Dauer: Dauer:

ca. 2 Stunden

ca. 1,5 Stunden




MITTWOCH, 11. JUNI 2025
GUNDOLINGE RAIN

18.00 UHR KAT. CROSS U11

18.20 UHR KAT.ROCKU13
18.45 UHR KAT.MEGAU15/HARD U17/U19W
19.30 UHR KAT. ELITE/AMATEURE/MASTER /

Rain U19 M/ FE/ FUN DAMEN & HERREN (OPEN)

76
. % veloclub-rain.ch




Fusshall?

Melde dich bei uns fur dein
erstes Probetraining beim
Hildisrieder SV |

Anmeldung

Benno Koch
juko@hildisriedersv.ch

Alle Kinder ab 5 Jahren konnen mitmachen.

HILDISRIEDERSV.CH
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| scrurzen [

Schutzengesellschaft Rain

WWW.sg-rain.ch

32. Fasnachtsschiessen 2025 in Rain

Datum: 05. April 2025

Beteiligung: 17 Schitzinnen und Schitzen
Resultate des 1. Durchgangs: Waffe: Gesch. Punkte:  Wertung:
1. Gabriel René Stagw 98 96

2. Baumli Dominik Stgw 90 90 90

3. Bucheli Hanspeter Stgw 90 a0 90

4. Meyer Hans Stgw 90 89 89

5. Niederberger Josef Stgw 90 88 88

6. Aebischer Hans Stgw 90 85 85

Das Final wur.(_de, wie letztes Jahr, nach dem neuen Modus
geschossen. Ahnlich dem Einsargen beim Kegeln. Wir gratulieren
herzlich:

1. Gabriel René Stagw

2. Bucheli Walter Karabiner
3. Bucheli Hanspeter Stgw 90
4. Bucheli Josef Stgw 90
5. Gartner Armando Stgw 90
6. Noser Oliver Stgw 90

Nach der Rangverkiindigung wurde den Schitzen das traditionelle und
beliebte Kasefondue serviert.
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Feldschiessen 2025

Mach au met

Dieses Jahr findet das Feldschiessen im Stand Rain am Freitag,
23.5.2025 ab 18:30 bis 20:00 statt.

Im Schiitzenstiibli gibt es bereits ab 17.00 Uhr Feierabendbier mit
feinen Wiirsten vom Grill. Wir freuen uns auf ihren Besuch.
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