Gemeinde N Rain

..mit Weitsicht

RAINFO

Informationen flr die
Bevolkerung von Rain 2025/11



Inhaltsverzeichnis

2 - 8 Behordenteil und Verwaltung

9 - 10 Kontaktstelle Alter
11 Sonnenrain
12 Inserat
Pro Senectute
Thermomix
13 Feuerwehr Rain
14 Ferienpass Rain
15 - 19 Pfarreien
20 - 29 Frauenbund Rain
30 Wandergruppe Rain
31 Parteien
32 - 49 Vereine
Inserat
Wiehnachtsmart
Hof Tschuepis
Kosmetik Oase
deinenherzweggehen
Bellicon Jumping
MKIo6ti Gartenbau
Christbaumverkauf
Roth Sempach

ATB Treuhand u. Immobilien AG

Gebr. Estermann AG
50 - 51 Veranstaltungskalender

Erscheint am 15. Tag des Monats
Redaktionsschluss Ende Monat
Druck Wallimann Medien
und Kommunikation AG,
Beromiinster

Titelbild Foto Burri, Rain

Gemeinde N\ Rain

Herausgeber Gemeinde Rain
Dorfstrasse 22, 6026 Rain
Tel. 041 459 80 00
Fax 041 459 80 01
gemeinde@rain.ch
www.rain.ch



Gemeinde N\ Rain

Wichtige Termine 2025 und 2026

Mittwoch 26.11.2025 Gemeindeversammlung

Sonntag 30.11.2025 Eidg. und Kant. Volksabstimmung
Sonntag 08.03.2026 Eidg. und Kant. Volksabstimmung
Donnerstag 21.05.2026 Von Gundolinger-Gesprach mit Parteien
Sonntag 14.06.2026 Eidg. und Kant. Volksabstimmung
Mittwoch 24.06.2026 Gemeindeversammlung

Sonntag 27.09.2026 Eidg. und Kant. Volksabstimmung
Donnerstag 12.11.2026 Von Gundolinger-Gesprach mit Parteien
Sonntag 29.11.2026 Eidg. und Kant. Volksabstimmung
Mittwoch 02.12.2026 Gemeindeversammlung

Einladung zur Gemeindever-
sammlung 26. November 2025

Der Gemeinderat |adt alle Stimmbe-
rechtigten der Gemeinde Rain an die
Gemeindeversammlung vom 26. No-
vember 2025, 20.00 Uhr in der Mehr-
zweckhalle Feldmatt ein.

Traktanden

1. Aufgaben- und Finanzplan fiir die
Periode 2026 — 2029 und Budget
2026 Einwohnergemeinde Rain

1.1 Kenntnisnahme vom Aufgaben-
und Finanzplan 2026-2029

1.2 Genehmigung Budget 2026 mit ei-
nem Aufwandiiberschuss von CHF
1257793 unter Berlicksichtigung
eines Steuerfusses von 1.6 Einhei-
ten und Investitionsausgaben von
CHF 868000

1.3 Kenntnisnahme vom Bericht der
Controlling-Kommission

1.4 Wahl Truvag Revisions AG als ex-
terne Revisionsstelle

2. Teilrevision Ortsplanung
Teilrevision Ortsplanung — Erweite-
rung Arbeitszone Sandblatte Grund-
stlick Nr. 343

3. Verschiedenes

Orientierungen, Wiinsche und Anre-
gungen, Verabschiedungen

Allen Haushaltungen wird eine Bot-
schaft mit den Informationen zu den
einzelnen Geschaften zugestellt. Das
Stimmregister, die Botschaft und die
detaillierten Unterlagen zu den einzel-
nen Geschéaften liegen ab 10. Novem-
ber 2025 bei der Gemeindeverwaltung
Rain zum freien Bezug auf.




Ebenfalls kdnnen die Botschaft und die
Unterlagen auf der Website
www.rain.ch heruntergeladen werden.

Stimmberechtigt sind in Gemeindean-
gelegenheiten stimmfahige Schweize-
rinnen und Schweizer, die finf Tage vor
dem Versammlungstag in Rain ihren
Wohnsitz begriindet und gesetzlich ge-
regelt haben.
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Sie kdnnen lhre Stimme an der Urne
oder auf postalischem Wege abgeben.
Fir die briefliche Stimmabgabe bitte
die entsprechenden Hinweise auf dem
Stimmrechtsausweis beachten.

D Stimmrechtsausweis unbedingt un-
terzeichnen

D Die Stimmzettel mussen sich im
grinen Couvert befinden

Im Anschluss an die Gemeindever-
sammlung wird von der Gemeinde ein
Apéro offeriert. Wir freuen uns auf ei-
nen regen Besuch unserer Gemeinde-
versammlung und danken fir das Inte-
resse.

Eidg. und Kant. Abstimmungen
vom 30. November 2025

Bund

e Volksinitiative «Fir eine engagierte
Schweiz (Service-citoyen-Initiative)»

e \Volksinitiative «Fir eine soziale
Klimapolitik — steuerlich gerecht
finanziert (Initiative fir eine
Zukunft)»

Kantonal

e Volksabstimmung «Bezahlbare Kitas
fur alle» und Gegenentwurf

Wir verweisen auf die Abstimmungs-
botschaft und die Erlauterungen, die
allen Stimmberechtigten zugestellt
wurden.

Mitteilungen Einwohnerkontrolle
Zuziige

- Birrer Olivia und André mit Nik und
Tim, RUti 16

- Huber Sascha, Riiti 3

- Ottiger Jessica und Dacosta Yago,
Gaali 28

Herzlich willkommen.

Geburten

06.10. Oswald Vivienne Anne,
Sandblatte 42, Tochter von
Mirjam Hug und Lukas Oswald

13.10. Portmann Joana,
RUti 9, Tochter von Jennifer
und Dominic Portmann

Herzliche Gratulation und alles Gute.




Gratulationen

80 Jahre
12.12. JudJohann, Im Z&pfli 7

97 Jahre
05.12. Burkart Ottilia, Chilestrasse 2

Herzliche Gratulation und alles Gute.
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Viertelseitige Inserate werden nicht
mehr publiziert.

Die Tarife fur Inserate werden per

1. Januar 2026 angepasst.

e Ganzseitiges Inserat neu CHF 200.00
o Halbseitiges Inserat neu CHF 100.00

Todesfille

11.10. Sigrist Bertha, Haltli 1
14.10. Kuchen Heinz, Im Fang 6b
30.10. I1lli Manfred, Riiti 8

Wir entbieten unsere Anteilnahme.

Die Mitteilungen sind unvollstandig,
sie werden auf Wunsch nicht publiziert.

Baubewilligung

o Miller Stefan, kleine Gasanlage,
Sandblatte 22

Inserate Rainfo

Bitte beachten Sie; das Redaktionsteam
Rainfo hat folgende Anpassungen be-
schlossen:

Es werden nur noch ganzseitige und
halbseitige Inserate publiziert.

Luzerner Darmkrebsvorsorgepro-
gramm neu bis 74-jahrig

Der Kanton Luzern

weitet sein Darm-

krebsvorsorgepro-

gramm aus. Im

Rahmen des kanto-

nalen Darmkrebsvor-
sorgeprogrammes sind neu alle im Kan-
ton Luzern wohnhaften Personen zwi-
schen 50 und 74 Jahren zu einer Darm-
krebsvorsorgeuntersuchung eingela-
den. Bislang lag die Altersgrenze bei 69
Jahren. Die Erweiterung der Alters-
gruppe ist ein wichtiger Schritt in der
Friherkennung von Darmkrebs, da sie
die Altersgruppe mit dem hochsten
Darmkrebs-risiko betrifft.

Expertinnen und Experten empfehlen
die regelmassige Vorsorge insbeson-
dere auch fur symptomfreie Gesunde.
Fir die beschwerdefreie Bevolkerung
mit durchschnittlichem Darmkrebsri-
siko sind die beiden Untersuchungen
FIT und Darmspiegelung als gleichwer-
tig einzustufen.



Bei einem Blut-im-Stuhltest kann das
Labor kleinste Men-gen von Blut
feststellen, die von blos-sem Auge
nicht sichtbar sind. Trifft dies zu (ca. 6%
der Félle), werden bei der
anschliessenden Darmspiegelung die
Polypen und Krebsvorstufen entfernt.

Damit die Kosten von der Krankenkasse
franchisebefreit tbernommen werden,
sind die Untersuchungsabstdnde zu be-
achten: Eine Vorsorge-Darmspiegelung
kann alle zehn Jahre durchgefiihrt wer-
den, einen FIT hingegen alle zwei Jahre.

Gehoren Sie zur Zielgruppe und Sie ha-
ben noch keine Einladung erhalten?
Hier finden Sie alle detaillierten Infor-
mationen zum Programm:
www.darmkrebsvorsorge.lu.ch

Die Dienststelle Gesundheit und Sport
ist telefonisch unter 041 228 70 00
oder per E-Mail darmkrebsvor-
sorge@Iu.ch erreichbar.
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und sind fur Sie kostenlos. Wir bieten
telefonische Beratungen, Hausbesuche
sowie Beratungen vor Ort in Rain.
Bringen Sie jeweils das Gesundheits-
heft, ein Tuch als Unterlage und eine
frische Windel mit. Die Beratungen
dauern 30 Minuten.

Bitte melden Sie sich bei Verhinderung
24 Stunden vorher ab.

Weitere Beratungsstelle in lhrer Nahe

Flecken 24, Rothenburg

- Hinter-Listrig 1a, Emmen

Kasernenplatz 3, Luzern

jeden Donnerstag von 13.30 — 16-30
Uhr finden Beratungen ohne Voran-
meldung statt

Mitter—-Vater—Beratung

Wir freuen uns, Sie und lhr Kind per-
sonlich kennenzulernen. Die Beratun-
gen richten sich an Eltern mit Kindern
ab der Geburt bis zum 5. Geburtstag

Miitter- und Vaterberatung Region Luzern
Kasernenplatz 3

Postfach

6000 Luzern 7

04120873 33
mvb@stadtluzern.ch

Beratung in Rain

Beraterin Corinne Zwyer
Pfarreiheim, im grossen Saal,
Chilestrasse 6, vis a vis Pfarrkirche
jeweils 1x im Monat am Dienstag,
mit Anmeldung




Jungbiirgerfeier 2025 - Ein zauberhafter Abend

Am 17. Oktober durfte die Gemeinde 25 junge Mitbiirgerinnen und Mitblirger
zur diesjahrigen Jungbirgerfeier willkommen heissen. Gemeindeprasident
Martin Merz begriisste die Jugendlichen herzlich und betonte in seiner
Ansprache, wie wichtig ihr Engagement und ihre Verbundenheit mit der
Gemeinde fir die Zukunft seien.

Im Anschluss stellten sich alle Gemeinderatinnen und Gemeinderate personlich
vor und gaben spannende Einblicke in ihre jeweiligen Ressorts — eine tolle
Gelegenheit, die Menschen hinter den politischen Amtern naher
kennenzulernen und zu erfahren, wie vielseitig die Aufgaben innerhalb der
Gemeinde sind.

Die Feier fand im Pura Culina statt, wo bei feinem Streetfood geniigend Zeit blieb,
um sich auszutauschen, zu lachen und gemeinsam zu geniessen. Fiir magische
Momente sorgte danach der Magier Pier, der die jungen Erwachsenen mit seinen
verbliiffenden Zaubertricks zum Staunen und Schmunzeln brachte. Zum
Abschluss wartete noch ein besonderes Highlight: Ein Kahoot-Quiz rund um die
Gemeinde forderte das Wissen der Jungbirgerinnen und Jungbiirger heraus —
und sorgte fir jede Menge Spass, Ehrgeiz und gute Laune.

Die Jungbiirgerfeier 2025 war ein rundum gelungener Anlass! Ein herzliches
Dankeschon an alle, die zum Gelingen dieses schonen Abends beigetragen
haben.

Arno Wespi, Gemeinderat



Infolge Pensionierung unseres langjahrigen Mitarbeiters suchen wir auf 01. Juni
2026 oder nach Vereinbarung einen engagierten Hauswart, der sein Handwerk
versteht und Leidenschaft fiir seine Arbeit mitbringt. Als Teil unseres Teams
werden Sie fir einen sicheren und zuverlassigen Betrieb unserer Schul- und
Mehrzweckgebaude, Spiel- und Sportanlagen, sowie Haustechnik- und
Sicherheitsanlagen zustdndig sein.

Hauswart 100% (w/m/d)

Weitere Informationen sowie das vollstandige Stelleninserat finden Sie auf
unserer Website: www.rain.ch




Kontaktstelle Alter

Mittagstisch und Kaffi-Chranzli

Die Anmeldung erfolgt Gber Conny Burri, Kontaktstelle Alter:

e Per Telefon unter 041 459 80 03
e Per Mail an cornelia.burri@rain.ch

Nachster Mittagstisch
28. November 2025
11.30 Uhr
Anmeldeschluss: 24.11.2025

Nachstes Kaffi-Chranzli
12. Dezember 2025
14.30 Uhr
Anmeldeschluss: 08.12.2025




Kontaktstelle Alter

Sicherheit im Alter

Das individuelle Sicherheitsbedirfnis steigt mit zunehmendem Alter.
Manche Angste sind eher unbegriindet, andere sehr berechtigt.

Datum: Freitag, 28. November 2025
Zeit: 14.30-16.30 Uhr
Ort: Mehrzweckraum Chileweg

Chilestrasse 3, 6026 Rain
Referent: René Jurt

Fachspezialist Pravention —
Seniorenschutz

Kosten: Der Anlass ist kostenlos

Anmelden 21. November 2025 per Mail an cornelia.burri@rain.ch oder
per Telefon 041 459 80 03
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e S1LAbE be eus im Sonnerains

«Meh vom Labe
im Sonnerain»?

pflege-sonnenrain.ch

Gemeinsam fir ein gutes Zuhause im Alter

Langweilig wird’s im Sonnenrain nie —
hier «labt’s» richtig! Der Bedarf an
Betreuung und Pflege ist nach wie vor
gross. Zum Glick sorgt ein tolles Team
von rund 35 Mitarbeitenden dafir, dass
es den 18 Bewohnenden an nichts
fehlt. Mit viel Herz, Humor und
Engagement wird taglich angepackt,
organisiert, gelacht und manchmal
auch das Unmadgliche méglich
gemacht.

Unsere Mitarbeitenden bringen nicht
nur Fachwissen, sondern auch ihre
ganze Personlichkeit mit — das macht
den Sonnenrain so besonders.

Lisbeth Schiirmann
Betriebsleitung
Pflegewohngruppe Sonnenrain

Foto: Patrick Wicki / wivisions GmbH Rain

Alle tragen dazu bei, dass sich die
Bewohnenden wohl und geborgen
fuhlen, dass anstrengende Tage
ertraglich und gute Tage noch schéner
werden. Ein riesiges Dankeschdn an
alle fir den unermidlichen Einsatz!

Am 31. Oktober 2025 wurde dieser
Einsatz gefeiert: Beim Indoor-Minigolf
in Ruswil und einem feinen Nachtessen
kam der Teamgeist so richtig zum
Vorschein. Es wurde gespielt, gelacht
und naturlich auch ausgiebig
geplaudert — ganz nach dem Motto:

Es labt im Sonnenrain!

Genossenschaft Sonnenrain — Chilestrasse 3 — 6026 Rain

11
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PRO
SENECTUTE

Kanton Luzern
. pres enecTuTe <h

Neugierig?
Melde dich gerne:

Sibylle Felber o .
078 831 16 34 Entdecke mit mir

die Faszination

Thermomix®

Der neue TM7
« Neues Design
< Neue Funktionen

« Noch mehr Spass
beim Kochen

Ubrigens: Entdecke iiber 100'000 Rezepte - fiir jeden Anlass und Geschmack
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FeurEAr Raln

www.feuerwehr-rain.ch

BIST DU BEREIT ?

Die Feuerwehr l16scht Brande, rettet Menschen und Tiere aus
gefahrlichen Situationen, hilft bei Unwetterschaden und Unfallen
sowie bei umweltgefahrdenden Ereignissen. Die Feuerwehrleute
sind bei unterschiedlichsten Notfallen rasch zur Stelle.

Komm und Informiere dich unverbindlich an unserem Infoabend
am

Dienstag, 2. Dezember 2025 um 19:30
im Feuerwehrmagazin
Chrummweid 5, Rain

Wir freuen uns auf dich
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?H Ferienpass Rain &*

RUckblick Ferienpasswoche vom é. - 10. Oktober 2025
Es war supertoll!...

Dieses Jahrin der 3. Herbstferienwoche wurde
der Ferienpass wieder rekordmdssig genutzt!
Wir bekamen 754 Anmeldungen von total 210 Kindern und

an

konnten innen 55 verschiedene Ateliers anbieten! &

Wir erlebten mit all den follen Rainer Schiler/-innen wieder eine
mega gelungene und auch wieder unfallfreie Ferienpasswoche!
(Fotos werden fur zwei Wochen auf unserer Homepage
www.ferienpass-rain.ch aufgeschaltet)

Darum sagen wir germne ein ganz §-liches DANKESCHON
... allen beteiligten Helfer/-innen, Begleit- und Fahrpersonen
...den Atelieranbieter/-innen
...allen Sponsoren und Gdénnern
fUr eure wertvolle UnterstUtzung!

Nur mit Euch ist diese Woche Uberhaupt moglich!

Wir freuen uns, dass alles so gut geklappt hat und werden uns fur
ndchstes Jahr sehr gerne wieder engagieren und ein
abwechslungsreiches Programm auf die Beine stellen.

DOCH DAFUR BRAUCHEN WIR VERSTARKUNG IM TEAM:
vor allem @ alle Mamis und Papis: Falls Inr Lust und etwas Kapazitat
habt bei uns mitzumachen mit ca. 8 Sitzungen/Jahr, jeweils
Donnerstagabends und als Begleiter/-in wahrend der
Ferienpasswoche, meldet euch bei einer unserer Co-Prdsidentinnen
Sonja Bucher 078 790 69 72 oder Nicole Haag 076 564 3579
WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

Herzliche GrUsse - Helfer/-innen und Vorstand Team Ferienpass 2025

Nicole A., Chantal, Yvonne, Mdark, Sonja B., Ramona, Franziska, Sibylle F., Sybille G., Nicole H., Julian, Sonja K., Karin, Nicole N.
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Liebe Kirchgemeinde-Mitglieder der Pfarrei Rain

Wir freuen uns sehr, Sie zur Budget-Kirchgemeindeversammlung vom:

Mittwoch, 19. November 2025 um 19:30 Uhr, in der Pfarrkirche Rain
einzuladen.

Gerne stellen wir lhnen unsere Traktanden vor:
1. Begriissung

2. Kenntnisnahme Finanz- und Aufgabenplan sowie Investitionsplan fiir die
Periode 2026 — 2030
— Prasentation durch Kirchenrat
— Stellungnahme Rechnungskommission

3. Kenntnisnahme Jahresprogramm fiir das Jahr 2026

4. Genehmigung Voranschlag fiir das Jahr 2026
— Prasentation Voranschlag
— Bericht und Antrag Rechnungskommission
— Abstimmung Uber Antrage Kirchenrat

Antrag Kirchenrat:
— Der Steuerfuss 2026 ist auf 0,28 Einheiten festzusetzen.

5. Informationen, Wiinsche und Anregungen (ohne Beschlussfassung)

Im Anschluss an die Versammlung laden wir Sie herzlich zu einem
gemeinsamen Gedankenaustausch mit Apéro ein.

Stimmberechtigung

Stimmberechtigt sind alle rémisch-katholischen Personen mit Schweizer
Staatsangehorigkeit sowie romisch-katholische auslandische Personen mit
Niederlassungsbewilligung (Ausweis C), die in der Kirchgemeinde Rain wohnen
und mindestens 18 Jahre alt sind. Personen, die nach kantonalem Recht von der
Stimmfahigkeit ausgeschlossen sind, sind nicht stimmberechtigt. Der Nachweis des
Stimmrechts erfolgt durch Eintrag im Stimmregister.

Rain, 17. September 2025
Kirchenrat Rain

J H:l' f‘ - —
I il =t Y

Adrian Schmidiger Franziska Burri
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Auf dem Weg zur Erstkommunion — Sonntag, 12. April 2026

Taufbund feierlich bestatigt

Am Sonntag, 19. Oktober wurden die Kinder der dritten Klasse bei ihrem
Namen in den Chorraum der Kirche gerufen, um den Bund der Taufe zu
bestétigen. Die angehenden Erstkommunionkinder feierten ihre Taufgeliibde-
Erneuerung.

Geschwister, Eltern, Grosseltern, Paten und die Pfarreiangehdrigen waren am
Sonntagvormittag zur Feier der Taufgellibde-Erneuerung der
Erstkommunionkinder eingeladen. Im Tagesgebet zu Beginn der Feier wiinschte
Elin stellvertretend fur alle Erstkommunionkinder und
Gottesdienstbesuchenden: «Wir wiinschen uns, dass unser Glaube immer weiter
wachst und reiche Friichte tragt.» Eltern, ein Gotti und ein Goétti erklarten den
Mitfeiernden die Symbole der Taufe: Wasser, Kreuz, Chrisam und Taufkerze. Der
Pfarreileiter fragte, wer von den Kindern in der Pfarrkirche getauft wurde,
worauf viele der Kinder aufgestanden sind. Danach fragte er auch die Gbrigen
Gottesdienstmitfeiernden. Es standen viele auf, darunter auch ein Urgrosi einer
Erstkommunikantin, welche vor Giber 90 Jahren in dieser Kirche getauft wurde.

Anschliessend luden Pfarreileiter Erich Hausheer und die Katechetin der dritten
Klassen, Monika Koller-Wermelinger, die Erstkommunionkinder ein, ihre
Taufkerzen an der Osterkerze zu entziinden. Danach bestatigten die Kinder
selber den Bund mit Jesus, welchen ihre Paten bei der Taufe stellvertretend fir
die nun zu Erstkommunionkindern herangereiften Tauflingen schon taten.

Die Erstkommunionkinder trugen stolz ihr
personlich angeschriebenes Flaschchen mit
Weihwasser nach Hause. Dieses kdnnten sie

jeden Samstag oder Sonntag nach dem Besuch
- des Gottesdienstes immer wieder auffiillen,
riet der Pfarreileiter mit einem Schmunzeln,
wohlwissend, dass wahrscheinlich leider die

\ wenigsten jedes Wochenende zum

gemeinsamen Gottesdienstfeiern da sein wiirden. Ein Versuch wert, sei’s
allemal, kommentierte er nach der Feier der Schreibenden.

Bericht und Fotos: Margrit Leisibach Hausheer
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Adventsoase Rain

«Emmer weder god es Torli uf»

Freitag, 28. November bis Sonntagabend,
21. Dezember.

Von 17.00 bis 19.30 Uhr ist die Oase
besonders stimmungsvoll beleuchtet und
bietet ein feierliches Ambiente.

Wir sind miteinander auf dem Adventsweg.
Immer wieder probieren wir uns Oasen der
Stille zu schaffen. Die Gestaltung der
Adventsoase in der Kirche Rain, die Texte,
Geschichten und die abgespielte Musik sowie
die bereitgelegten Mandalas und Farbstifte
laden ein, zu verweilen.

Welche Tiir sollte sich fiir dich éffnen?

Welche Tiir sollte sich bei dir 6ffnen?

Steht deine Herzenstiir manchmal offen?

Welchen Advents- Wunsch hast du?

Sie kdnnen ein Couvert falten oder ein vorgefertigtes Couvert nehmen und einen
Wunsch, ein Anliegen hineinschreiben und das Couvert im Briefkasten in der
Adventsoase in der Kirche deponieren.

Wechselnde Texte, Geschichten und Musik begleiten Sie.

Wir freuen uns, lhnen herzberiihrende Momente zu ermaoglichen.

Heidi und Benj Baumli
Irene und Christoph Gut
Margrit Leisibach Hausheer
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Alle Anlasse finden in der re-
formierten Kirche Hochdorf
statt, sonst extra vermerkt.

Mehr Informationen finden

Sie auf unserer Website:
www.reflu.ch/hochdorf

Unsere

Kirchgemeinde

Montag

17.11.

19.30 Uhr

Vicanta Chor-Projekt mit Pianistin
Mirjam Bossart.

Dienstag

18.11.

08.30 Uhr

Morgengebet mit Pfarrerin Marie-Luise
Blum.

Mittwoch

19.11.

10.30 Uhr

Gottesdienst mit Pfarrer Dr. Hansueli
Hauenstein und Pianistin Mirjam Bossart
in der Kapelle Sonnmatt in Hochdorf.

Donnerstag

20.11.

09.30 Uhr

10.30 Uhr

Regionaltreff Hildisrieden im
Pfarreizentrum.

Gottesdienst mit Dr. Pfarrer Hansueli
Hauenstein und Pianistin Mirjam Bossart
in der Kapelle Rosenhuigel in Hochdorf.

Freitag

21.11.

19.30 Uhr

Vicanta Chor-Projekt mit Pianistin
Mirjam Bossart.

Sonntag

23.11.

10.10 Uhr

Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag mit
Pfarrerin Marie-Luise Blum, Pianistin Mir-
jam Bossart und Christa Hellmdiller, Cello.
Kaffee im Anschluss.

Montag

24.11.

09.30 Uhr

Meditatives Bibellesen mit Pfarrerin
Marie-Luise Blum.

Vicanta Chor-Projekt mit Pianistin
Mirjam Bossart.

Mittwoch

26.11.

09.30 Uhr
14.00 Uhr

Regionaltreff Aesch in der Pfarrschidr.
Geschichte Chischte mit Katechetin
Simone Steiner.

Donnerstag

27.11.

09.30 Uhr
19.30 Uhr

Regionaltreff Inwil im Zentrum M&6sli.
Aktive Meditation mit Elisabeth R606sli im
Kursraum im UG.

18




Freitag 28.11. | 19.30 Uhr | Vicanta Chor-Projekt mit Pianistin
Mirjam Bossart.

Sonntag 30.11. | 10.10 Uhr | Familiengottesdienst zum 1. Advent mit
Taufe. Mitwirkende: 5. Klasse,

Pfarrer Christoph Thiel, Katechetin
Simone Steiner und Pianistin
Mirjam Bossart. Apéro.

Montag 01.12. | 09.45 Uhr | Gschichte Chischte mit Katechetin
Simone Steiner.

19.30 Uhr | Vicanta Chor-Projekt mit Pianistin
Mirjam Bossart.

Dienstag 02.12. | 19.00 Uhr | Frauentreff im Seminarraum.

Mittwoch 03.12. | 14.00 Uhr | Krippenspielprobe mit Pfarrer
Christoph Thiel.

Donnerstag | 04.12. | 19.30 Uhr | Aktive Meditation mit Elisabeth R66sli.

Freitag 05.12. | 19.30 Uhr | Vicanta Chor-Projekt mit Pianistin
Mirjam Bossart.

Samstag 06.12. | 09.00 Uhr | Krippenspielprobe.

Sonntag 07.12. | 10.10 Uhr | Gottesdienst mit Pfarrer
Dr. Hansueli Hauenstein und
Pianistin Mirjam Bossart. Kirchenkaffee.

Montag 08.12. | 09.00 — KiJuKi Spezial: Samichlous mit Katechetin

16 Uhr Simone Steiner. Infos und Anmeldung:
www.reflu.ch/hochdorf

Dienstag 09.12. | 18.30 Uhr | Offenes Singen mit Pianistin
Mirjam Bossart.

Mittwoch 10.12. | 14.00 Uhr | Krippenspielprobe.

Donnerstag | 11.12. | 19.30 Uhr | Aktive Meditation mit Elisabeth R66sli.

Freitag 12.12. | 19.30 Uhr | Vicanta Chor-Projekt mit Pianistin
Mirjam Bossart.

Samstag 13.12. | 09.00 Uhr | Krippenspielprobe.

Sonntag 14.12. | 10.10 Uhr | Gottesdienst zum 3. Advent mit Pfarrerin
Marie-Luise Blum und dem Chor Vicanta
unter der Leitung von Mirjam Bossart.
Kirchenkaffee.

Montag 15.12. | 09.10 Uhr | Meditatives Bibellesen mit Pfarrerin
Marie-Luise Blum.

Dienstag 16.12. | 09.10 Erwachsenenbildung: Gesprachsgruppe

oder mit Pfarrerin Marie-Luise Blum. Thema:
19.10 Uhr | «Die Dunkelheit und ich — meine Dunkel-

heit und das Licht». Kinderhort (nur vor-
mittags auf Anfrage). Anmeldung:
marieluise.blum@reflu.ch
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Rorategottesdienst
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 6.30 Uhr | Pfarrkirche | anschliessend Friihstlick
im Pfarreiheim

Frauenvereine Oberer Sempachersee

Digi-Treff - Erfahrungsaustausch

Dienstag, 25. November 2025 | 14 - 16 Uhr | Reformiertes Kirchzentrum, Biielgass 7 in
Sempach | kostenlos | ohne Anmeldung | Fragen gehen an Silvia Kiinzli
60plus@frauenbund-sempach.ch oder 079 820 68 59
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Bier-Tasting fur Frauen

Geschmackserlebnis Bier: hopfig — aber auch himmlisch!

Wir laden dich herzlich ein zum
Bier-Tasting nur fur Frauen, mit
jeder Menge Spass, Geschmack
und guter Laune. Egal ob du
passionierte Bierliebhaberin bist
oder normalerweise lieber zum
Prosecco greifst - hier ist fur jede
etwas dabei: von fruchtig-spritzig
bis cremig-mild, von «Wow, das ist
Bier?!» bis «lch nehm gleich noch
eins»!

Datum Freitag, 21. November 2025
Zeit 19.30-23.00 Uhr

Ort Mehrzweckraum Chileweg, Chilestrasse 3, Rain
Referentin  Carmen Wyss, Biersommeliére
Kosten  CHF 45.00/Nichtmitglieder CHF 50.00

Besonderes  Kommt wie ihr seid, neugierig, durstig und bereit, Bier ganz neu
kennenzulernen! Kosten inkl. kleinem Dessert zum Abschluss

Anmeldung bis Montag, 17. November 2025 an
veranstaltungen@frauenbundrain.ch oder
www.frauenbundrain.ch/anmeldung

=] 5 [=]
Bequem zu Bedingungen und Anmeldung? Handykamera auf diesen Code richten. =™ y
Bitte aktuelle Infos kurz vor der Veranstaltung auf unserer Website tberprfen. [=]}
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ADVENTSFEIER 2028

Herzliche Einladung

Wir laden alle Seniorinnen und Senioren unserer Pfarrei herzlich zur Adventsfeier ein.
Zusammen lassen wir uns auf die Adventszeit einstimmen und erfreuen uns an lieblicher
Musik und guten Gedanken.

In der Pfarrkirche lauschen wir dem adventlichen Gesang des Lumina- Chors unter der
Leitung von Andreas Wiiest. Unser Gemiit wird erwarmt und das Herz erfreuts auch.
Vorweihnachtliche Worte und Gedanken von Simone Héfliger lassen uns eintauchen in die
lichtvolle Adventszeit.

Anschliessend lassen wir gemeinsam mit den angemeldeten Seniorinnen und Senioren bei
Kaffee und Dessert den Nachmittag im Pfarreiheim gemuitlich ausklingen.

Im Namen des Frauenbund Rain mit der Unterstiitzung von Pro Senectute diirfen wir allen
Rainer Pfarreiangehdrigen ein kleines Geschenk iiberreichen.

AKTIVES ALTER RAIN

Bitte aktuelle Infos kurz vor der Veranstaltung auf unserer Website Uberprifen.
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Datum Dienstag, 2. Dezember 2025
Zeit 14 Uhr
Ort  Pfarrkirche St. Jakobus, Rain
Anmeldung  bis Donnerstag, 27. November 2025 (bitte rechtzeitig anmelden)

o mit dem Talon (Vereinsbriefkasten Eingang Pfarreiheim ben(tzen)
o telefonisch oder per e-Mail an

Manuela Lippitsch 041 458 18 33, 079 503 61 23
lippitsch.manuela@gmail.com

oder

Ruth Bucher 041 458 17 55, 079 562 57 27
lumaru.bucher@bluewin.ch

Anmeldung Adventsfeier 2025

Vorname und Name

Adresse

Telefon

E-Mail (falls vorhanden)

[_] Gerne mdchte ich vom Fahrdienst abgeholt werden.

AKTIVES ALTER RAIN

Bitte aktuelle Infos kurz vor der Veranstaltung auf unserer Website tiberprifen.
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Roratefeier

Geschichte von Frederick - Teil 2

Datum  Mittwoch, 3. Dezember 2025
Zeit 6.30 Uhr
Ort  Pfarrkirche St. Jakobus, Chilestrasse 6, Rain
Besonderes anschliessend gibt es ein feines Frihstiick im Pfarreiheim
Anmeldung  ohne Anmeldung

Wir freuen uns sehr auf euch!

Manuela, Ruth, Irene und Erich

OR300

Bequem zu Bedingungen und Anmeldung? Handykamera auf diesen Code richten. 1%
Bitte aktuelle Infos kurz vor der Veranstaltung auf unserer Website dberprifen. [=]:
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KERZENZIEHEN

Mach deine Kerze, wie es dir gefallt

Bist du schon 5 Jahre alt und willst
deine eigene Kerze gestalten? Dann
melde dich jetzt an und sichere dir
deinen Platz.

Hinweis: Die Veranstaltung findet ohne
Begleitung statt.

Datum  Mittwoch, 03. Dezember 2025

Zeit  13.30 —14.30 Uhr (Gruppe 1)
15.00 - 16.00 Uhr (Gruppe 2)

Treffpunkt  Apfli, Bielgass 1, Sempach
Kosten  CHF 10.- pro Kind
Mitbringen  geflillte Trinkflasche bei Bedarf

Anmeldung bis Mittwoch, 26. November 2025
bei Angi, 079 288 20 26
mit Angabe von Wunschgruppe, Name und Vorname Kind

Teilnehmerzahl beschrankt

Cﬁb B f hts, 1mr g . ! " “g w‘-ﬁ! FAMILIENTREFF RAIN

Bitte aktuelle Infos kurz vor der Veranstaltung auf unserer Website Gberprifen.
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KRABEELTREFF

Zame spele, zame schwatze

das Zusammensein mit
Gleichaltrigen — Mamis und Papis
treffen auf Gleichgesinnte.

Bei einem feinen Kaffee gibt es
die Gelegenheit zu plaudern,

zu spielen und neue Kontakte

zu knupfen.

Dieses Mal mit fitdankbaby®-
Trainerin Katja Schramm-Nacht. Im
Gepack dabei hat sie Lieder und
Spielideen aus den fitdankbaby®-
Kursen fiir Dein Baby und Dich. Sei
dabei und profitiere so Zuhause von
den Spiel- Anregungen.

Datum Freitag, 05. Dezember 2025
Zeit 9.00-11.00 Uhr
Ort  Mehrzweckraum Chileweg, Chilestrasse 3, Rain
Kosten  kostenlos
Anmeldung keine erforderlich
Mitbringen  Grosses Handtuch oder eine Decke als Unterlage

Gﬁé " [ Aty #hen, E . E tus “g M! FAMILIENTREFF RAIN

Bitte aktuelle Infos kurz vor der Veranstaltung auf unserer Website tberpriifen.
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CHLICHENDERFIIR

Donnerstag, 11. Dezember 2025
17.00 Uhr
Pfarrkirche Rain

Adventsfeier

Unsere ,Chlichenderfiir unterwegs®-Reise mit Esel ,Chipsi* flhrt uns nun
zur letzten Station - in die Kirche. Gemeinsam schmucken wir sie festlich
und lassen uns von der adventlichen Stimmung verzaubern.

Wir freuen uns auf viele Kinder mit inren Eltern, Gross- oder Tageseltern

FIIRE MIT DE CHLINE

Nach der Feier gibt es fur alle auf dem Begegnungsplatz vor der Kirche
ein feines Zobig mit Raclette und selbst gebackenem Lebkuchen.

Team Chlichenderfiir

Priska Burri, Giulia Dos Santos, Monika Fahndrich,
Adrienne Kiser, Luzia Muff

‘ v CHLICHENDERFIIR RAIN
. M WAMOW
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Herbstsnachmittag Aktives Alter

Ein stimmungsvoller Anlass voller Genuss & Geselligkeit

Immer am ersten Donnerstag im
Oktober, ladt die Gruppe des Aktives
Alter vom Frauenbund Rain zu einem
gemdutlichen Nachmittag zum
Beisammensein ein. Das fihrte wieder
zahlreiche Seniorinnen und Senioren
in den Mehrzweckraum im Zentrum
Chileweg. Bei herbstlicher Dekoration
und warmem Ambiente wurde
gemeinsam gesungen, gelacht und
genossen.

Nach einem feinen Kaffee und
selbstgemachten Dessert durften wir bei einem kurzweiligen und
abwechslungsreichen Unterhaltungsprogramm von Annemarie
Stadelmann, unsere neuen Liederhefter einweihen. Es wurde kraftig
mitgesungen, geschaukelt und geplaudert. Die Zeit verging wie im Fluge.
Vor dem Nachhause gehen durften wir uns mit einer feinen Suppe, aus
der Kiiche der GnossStobe, uns wieder starken. Dazu servierte das
motivierte Team des Aktiven Alters noch ein kreaktives, schmackhaftes
Zobigplattli.

Der Anlass bot nicht nur Gaumenfreuden, sondern auch wertvolle
Begegnungen und Gesprache — ein schéner Nachmittag, der
Gemeinschaft und Lebensfreude in den Mittelpunkt stellte.

Manuela Kaufmann
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Das Grosse Stricken
Strickkafi

Erinnern Sie sich noch? Vor einigen Jahren
gab es die grosse Strick-Aktion des
Smoothie- und Saft-Herstellers Innocent. Nun
geht es nach Uber 10 Jahren wieder los!
Stricker/-innen aus der ganzen Schweiz
bestricken unter dem Motto «mach dich
mutzlich» die Saftflaschchen — und helfen
dabei Seniorinnen und Senioren.

Innocent spendet fiir jeden verkauften

Smoothie mit Miitzchen den Betrag einer

Portion Friichte an die Pro Senectute. Diese
wiederum verteilt die Spende Uber verschiedene Projekte an bedlrftige altere
Menschen. Alle kénnen mitstricken oder -hékeln. Der Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt: Ob gestreift, wild gepunktet, mit flauschigem ,Zottel* oder einfarbig — jede
Mutze ist wichtig und hilft. Auf der Webseite von Innocent findet man Strickanleitungen.
So werden Wollreste zu Mini-Meisterwerken verwandelt.

Wer schon lange keine Stricknadeln mehr in der Hand gehabt hat, kann sich auch
gerne helfen lassen. Am 13. Januar 2026 findet das nachste Strickkafi im UG des
Pfarreiheims statt.

Die gestrickten Mutzchen konnen bis Mitte Juni 2026 an Heidi Bachmann von der

Strickgruppe des Frauenbunds abgegeben werden, oder man sendet die Unikate
gleich selbst an die Pro Senectute an die Maihofstrasse 76 in 6006 Luzern.
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Jahresabschluss-Wanderung:
Triengen - Winikon - Wilihof

Dienstag, 18. November 2025
Schlechtwetterverschiebung auf
Donnerstag, 20. November 2025
Der Anlass findet in jedem Fall statt,
nétigenfalls fahren wir mit den PW's.

Besammlung: 09:00 Uhr Parkplatz Sportplatz Rain

Programm:

Wir fahren mit den Privatautos nach Triengen, zum Parkplatz beim
Flugplatz. Von hier aus starten wir unsere Wanderung entlang der Sure
und folgen dem Fusionsweg in Richtung Winikon und Wilihof. Im Holz-
ofehisli werden wir mit einem feinen Mittagessen verwohnt. Hier hal-
ten wir auch Rickblick auf die Wandersaison 2025 und stellen das
Wanderprogramm 2026 vor. Gut verpflegt und informiert wandern wir
Uber Wiesen und Matten zurtick zum Ausgangspunkt in Triengen.

Wanderzeit: ca.3.5-4Std. (ca. 12 km)
Hohendifferenz:  ca. 150 m auf- und 150 m abwarts
Verpflegung: Holzofehsli, Bursthof 2, Wilihof, bei Fam. Gafner
Ausriistung: gute Schuhe, angepasste Kleidung, Wanderstocke
Zuriick in Rain: gegen 16:30 Uhr
Anmeldung: am Vortag zwischen 13:00 - 18:00 Uhr

Tel. 041 458 15 41 (Erwin Hunkeler)
Versicherung: ist Sache der Teilnehmenden

Das Leiterteam freut sich auf eine grosse Wan-
derschar und auf den Ausblick ins 2026.

Nachste 20. oder 22. Januar 2026 ,Winterwanderung”
Wanderung: Ausschreibung folgt im Rainfo Januar 2026

Weitere Informationen auf www.wandergruppe-rain.jimdofree.com
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FDP

Die Liberalen

FDP.Die Liberalen Rain

www.fdp-rain.ch

Mit Wirkung Mitwirken — Neues Bau-
und Zonenreglement: Was andert sich?

Mittwoch, 19. November 2025, 20.00 Uhr
Ort: Mehrzweckraum (MZR), Chileweg 3, Rain

Liebe Rainerinnen und Rainer

Die Ortsplanungskommission Rain hat den Entwurf fir das neue
Bau- und Zonenreglement erarbeitet. Dieser liegt nun vor und kann
auf der Webseite der Gemeinde www.rain.ch eingesehen und
heruntergeladen werden.

Im Rahmen unserer Herbstversammlung informieren wir Uber die
geplanten Anderungen. Neben den ordentlichen Traktanden
erwarten wir Fachreferate von Vertreterinnen und Vertretern aus
der Raumplanung sowie von Architekten, die zu offenen Fragen
Stellung nehmen und praxisnah erlautern, welche Auswirkungen die
Anpassungen haben kdnnen.

Im Anschluss an die Versammlung laden wir alle Teilnehmenden zu
einem Apéro ein.

Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Erscheinen und den direkten
Austausch.

FDP.Die Liberalen Rain — Der Vorstand
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MAGIC MOMENTS mit Zauberduo DODO

Wenn Magie auf Blasmusik trifft. Das Blasorchester Rain ladt ein
zum Konzert mit ganz besonderen Gasten:

Das Zauberduo DoDo - inklusive magischer Show

Verpackt mit einer guten Prise Humor und eindrucksvollen
Grossillusionen begleiten die Kinstler die Klangwelt des
Blasorchesters.

Das Duo Dodo, zwei Magier aus der Schweiz und den Niederlanden,
entfdhrt euch in eine zauberhafte Welt voller Illusionen, Magie und
Witz. Die zwei «komischen Vogel» entlockten dem Publikum schon
viele «Ahs» und «Ohs» und freuen sich riesig, endlich auch in der
Schweiz ihre Trickserei prasentieren zu durfen.

Das Blasorchester Rain freut sich, euch an folgenden Konzertdaten
Zu begrussen:

Samstag, 15. November 2025, 20:00 Uhr
Sonntag, 16. November 2025, 15:00 Uhr
MZH Feldmatt Rain

Eintritt: 18 CHF / Kinder bis 16 Jahre gratis

Tickets und weitere Informationen unter: www.borain.ch

33



«INNERLAND> in Rain

Am 26. Oktober verzauberten Albin Brun und Kristina Brunner
mit mal rhythmisch temperamentvollen, mal lyrischen oder
experimentellen Klange aus den beiden Schwyzerorgeli, dem
Cello und dem Sopransaxofon in die Pfarrkirche in Rain.

Albin Brun (rechts) auf dem Schwyzerérgeli und Kristina Brunner hier mit
dem Cello verzauberten mit ihrer Klangpoesie erster Klasse.

Der Prasident des Vereins Musica Sacra Rain Patric Stocker hiess
Albin Brun aus der Innerschweiz und Kristina Brunner vom
Berner Oberland willkommen. Gemeinsam flihrten sie das
begeisterte Publikum mit ihren Eigenkompositionen ins
«Innerland».
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Die beiden Musizierenden traten in den Chorraum, wo Cello,
Sopransaxofon und zwei Schwyzerdrgeli zum Bespielen bereit waren
und die Zuhorenden aufs Konzert gwundrig machten.

Die beiden Instrumente verschmolzen oft zu einem intensiven
Klang wie von einem Instrument. Bei einigen Kompositionen
fuhlte man sich miteinbezogen zu sein in ein intimes
Zwiegesprach, welchem die beiden Musizierenden durch die
Klange ihrer Instrumente voller Hingabe und mitreissender
Spielfreude mit geschlossenen Augen Ausdruck verliehen.

Bei «Schratteflue» von Albin Brun, welches als Bergmeditation in
Abendstimmung anmoderiert wurde, wahnte sich die Zuhdrende
vom Jodelklang, durch das Schwyzerdrgeli intoniert, und der
Solostimme des Cellos mit wunderbarer atmospharischer Musik
ins Herz gespielt, in die Berge versetzt.

Viele Stlcke sind gefullt mit Klangen anderer Kulturen oder von
Orten inspiriert, wie das «<Amatlan» oder «Een Van Terschelling»,
in welchem das Meeresrauschen beispielsweise ohne Klang, nur
durch Fullen und Entleeren des Schwyzerérgeli-Blasbalgs
dargestellt wurde.

Seit 2017 entwickelt das Duo Albin Brun & Kristina Brunner in
einem kontinuierlichen Prozess seine eigenwillige,
atmospharisch dichte Klangpoesie und gilt heute als eines der
profiliertesten Ensembles der zeitgendssischen Volksmusik in
der Schweiz.

Zum Schluss ertdnte eine Auftragskomposition tber eine
Bach'sche Tanzvariation, welche zur «Gigue trés chic» wurde.

Bericht: Margrit Leisibach Hausheer
Foto: Kurt Hdfliger
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Ab-Hof-Verkauf

von unseren Bio-Produkten

@ﬁ

BIOSUISSE

Honig | Konfi & Sirup | Zucchetti sliss-sauer | Meringues

orginelle Geschenke & Mitbringsel | Stissmost | Baumnisse

Lammfleisch | Freilandeier | saisonale Beeren & vieles mehr

Wir freuen uns Uber |hren Besuch im Hofladen

Tipp: verbinden Sie den Besuch mit einer gemutlichen Velofahrt -
unser Hof ist 10 Minuten vom Dorf entfernt und liegt direkt an den

Velorouten Nr. 94, 99, 599

4

Familie Moos-Koller, Tschuepis 2, 6026 Rain
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Gutschein fiir Kosmetikbehandlungen
Weihnachten ist die Zeit, Lieblingsmenschen zu verwéhnen -
mit einem Geschenk, das von innen strahlen lasst.

Profitieren Sie jetzt von 10% auf alle Gutscheine.

Online erhaltlich

Karin Brunner, Dipl. Kosmetikerin
Gali 6, 6026 Rain
karin.brunner@kosmetikoase.ch
041 458 22 88 / 078 686 87 08

Jede Veranderung beginnt
Deiren fferguey geloen.. mit einem ersten Schritt!

Krise oder Beziehungsthemen?

Herzkraft- Findest du dein inneres Leuchten oder
un deine Balance nicht mehr?

Plagen dich Unruhe, Angste oder
Zweifel?
Flihist du, so kann es nicht mehr weiter
gehen?

Energie

tatinka75@icloud.com
Telefon 078 871 86 95
www.deinenherzweggehen.ch

Einzeltermine
Human Design Reading
Meditation

Tanja Kiinzle




Licht an, Vorhang auf — und zack, schon war’s passiert: Unser diesjahriges
Theaterstiick ,,Drei Geister fiir Charléne“ hat die Biihne in ein Spukhaus
verwandelt, das es in sich hatte! Unsere Villa voller Geister, Schulden und skurriler
Gestalten hat das Publikum zum Lachen, Staunen und manchmal auch ein bisschen
zum Gruseln gebracht. Ob Feldmarschall im Kommandoton, eitler Filmstar-Gespenst,
Uberforderte Spuk-Azubine oder die nicht ganz erfolgreichen Geisterjagerinnen — sie
alle sorgten fiir turbulente und unterhaltsame Abende.

Unsere Zuschauerinnen und Zuschauer haben uns an allen Auffihrungen mit
Begeisterung, Applaus und guter Stimmung getragen. Dafiir méchten wir euch von
Herzen DANKE sagen! Ohne euer Kommen, euer Mitfiebern und euer Lachen ware
der ganze Spuk nur halb so schén gewesen.

Nun schliessen sich die Vorhdnge wieder, der Nebel verzieht sich und die 11
Schauspieler/innen dirfen ihren wohlverdienten Bihnenurlaub antreten. Doch keine

Sorge — wir kommen im Jahr 2027 wieder. Vielleicht etwas weniger tbersinnlich,
aber sicher genauso unterhaltsam.

Theatergesellschaft Rain
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Aktive

Trainingslager in Malters

Zum neunten Mal reiste das Kunstturnen des STV Rains ins
Trainingslager nach Malters. In der Turnwerkstatt Zentralschweiz
wurde mit viel Einsatz und Freude trainiert, neue Elemente getbt
und persoénliche Grenzen erweitert.

Als Ausgleich zum intensiven Trainingsalltag organisierte das
Trainerteam einen Uberraschungsabend. Der Besuch an der
Loz&rner Mads bot eine willkommmene Abwechslung und kam bei
allen Turnern gut an.

STV Rain www.stvrain.ch
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Aktive

Schnitzeljagd durch die Schweiz

Unser diesjahriger Sommerausflug stand ganz im Zeichen von
Abenteuer und Teamgeist. Eine Schnitzeljagd fuhrte die Aktivriege
quer durch die Schweiz. Bewaffnet mit einer Bingokarte und jeder
Menge Ideenreichtum. Die Teams reisten nach freiem Ermessen
durchs Land, um verschiedene Aufgaben zu I&sen, von Zurich Uber
Luzern, Basel und Spiez bis hin ins Tessin. Einige wagten sich sogar
kurz Uber die Grenze nach Italien und Frankreich, um zusétzliche
Punkte zu ergattern.

Mit den gesammelten Aufgaben konnten Hinweise zum geheimen
Zielort erkauft werden, der sich schliesslich als Bern entpuppte.
Nach mehr oder weniger punktlicher Ankunft trafen sich alle
Teams und liessen den Abend gemutlich mit vielen lustigen
Geschichten ausklingen.

STV Rain www.stvrain.ch
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Bellicon Jumping
Dienstag 12.10 - 13.00 Uhr Mittags Jump
Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr

Freitag 08.15 - 09.15 Uhr
Freitag 18.00 - 19.00 Uhr

Samstag 09.30 - 10.30 Uhr soft

Kosten Fr. 20.-- pro Lektion

Fit im Alter 60+

fir Frauen und Mdnner

Freitag 09.30 - 10.30 Uhr

Kosten Fr. 20.-- pro Lektion

Gesundheits-Training

auch fir Einsteiger oder als schonendes
Aufbautraining nach Verletzungen geeignet

Mittwoch 17.45 - 18.45

Kosten Fr. 20.-- pro Lektion

Probelektion und Einstieg in allen Kursen jederzeit maglich

Helena Aebi Bellicon Jumping Instruktor 6026 Rain 079 458 55 88
aurora.rain@hotmail .com
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MKloti Gartenbau

ERFULLT IHRE GARTENWUNSCHE

@ Unterhaltsarbeiten @ Neubepflanzung

@ Steinarbeiten @ Neugestaltung

Telefon 079 529 80 57 6026 Rain mkloetigartenbau.ch

Christbaumverkauf

bei Familie Ottiger, Herbrig 1
6026 Rain

ab Mittwoch, 10. Dez. bis Dienstag, 23. Dez. 2025
Jeweils von 13.30 bis 18.00 Uhr

grosser Christbaumverkauf
Samstag 13.und 20.Dez. 08.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 14. Dez. 13.00 bis 17.00 Uhr

Auf Wunsch liefern wir Christbdume auf den 1. Advent aus.
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10. - 12. OKTOBER 2025

BIKEWEEKEND
Rain | DAVOS 2025

Das diesjahrige Bikeweekend in Davos war mal wieder ein echtes Highlight
- so viel sei vorweggenommen.

Freitag - Ankommen & Einstimmen Die Anreise am Freitag erfolgte
individuell, aber spatestens am Abend war die ganze Truppe komplett.

In der Hotelbar vom «Ochsen 2» traf man sich zum gemditlichen
Schlummertrunk - erste Stories wurden ausgetauscht und letzte Details fur
die kommenden Tage besprochen. Der Ton: locker, die Stimmung: bestens!

Samstag - Alps Epic Trail: Name ist Programm Am Samstag ging’s dann
richtig los: eine kleine, feine Bikegruppe machte sich bei traumhaftem Wetter
auf zur Alps Epic Tour. Per Bergbahn wurden Jakobshorn und spater auch das
Rinerhorn bezwungen - den Rest erledigten die Waden (und bei manchen
auch der innere Schweinehund). Die Route fihrte vom Jakobshorn Uber erst
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technische, dann flowige Trails Richtung Sertigtal. Von da zur Rinerhornbahn
war wieder etwas pedalen angesagt. Nach dem Mittagessen im Rinerhorn
ging es auf anstrengenden, spannenden Trails zum idyllischen Monstein, wo
ein lokales Bier Pflicht war! Schliesslich folgte der letzte actionreiche Abschnitt
durch die atemberaubende Ziigenschlucht bis nach Filisur. Atemberaubend
war nicht nur die Aussicht und die Anstrengung, sondern auch der filmreife
20m-Absturz des Mountainbikes von Mathi. Erstaunlich, dass dieses Velo mit
ein paar Kratzern davon gekommen ist... Von Filisur aus ging's gemdtlich mit
dem Zug zurlick nach Davos - Beine hoch, Aussicht geniessen.

Die Trails? Genial. Das Wetter? Ein Traum - Sonne satt. Die Gruppe? Klein,
motiviert und mit viel Humor. Auch ein paar kleinere Stiirze konnten die
Laune nicht triben - soweit glimpflich verlaufen und mit einem L&cheln (und
ein paar Pflastern) schon fast abgehakt. So soll’s sein.

Sonntag - Frische Luft & H6henmeter Der Sonntag startete frisch! 2°C zeigte
das Thermometer am Morgen an. Aber Bike ist ja kein Hallensport, also wurde
nicht lang gefackelt: Es ging hoch zur Pischa, mit rund 1000 Héhenmetern

- mal im Sattel, mal mit Schieben. Oben angekommen wurden wir mit einer
atemberaubenden Aussicht und einer noch besseren Abfahrt belohnt.
Goldene Larchen, klare Luft, Trails wie gemalt - besser wird’s nicht.

Zum Abschluss traf man sich dann mit der Wandergruppe zum gemitlichen
Nachmittag-Zmittag im Bolgenplaza. Nochmals Sonne tanken, beste
Unterhaltung und endlich etwas Richtiges zwischen die Zahne - das Leben
kann so schon sein.

A propos Wandergruppe Auch zu Fuss wurde das Wochenende voll
ausgekostet: Sei es vom Jakobshorn ins Sertigtal, auf der Parsennseite oder
rund um die Schatzalp - Gberall traf man auf strahlende Gesichter, goldene
Herbstlandschaften und tolles Panorama. Schdn zu sehen, dass auch abseits
des Bikes ordentlich Héhenmeter und Erinnerungen gesammelt wurden.

K¥E Weitere Infos und Berichte
%% veloclub-rain.ch
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Lederaufbereitung

Leder wie neu- nur besser

fachkundige Beratung
Fleckenentfernung / Abfarbungen
Abhol- und Lieferservice
Farbauffrischungen

Reparaturen von Kratzern, etc.

Pflegeprodukte

Immobilienkoiﬂ%teh '
in Ballwil seit 1985

Verwaltung
Beratung
Verkauf
Buchhaltung

i
i

ATB Treuhand und Immobilien AG\ Ty
Ballwil ;
www.atb.ch / 041 449 41 41
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Walking-Coach
im Lauftreff Rain gesucht

Auf den Start der Lauftreff Sommersaison

ab April 2026 suchen wir fiir unsere Nordic Walking Gruppe eine/einen neuen
Coach. Jeweils mittwochs um 18:45 Uhr geht die Gruppe wochentlich auf eine
stindige Walkingrunde. Treffpunkt ist gemeinsam mit den Laufergruppen
beim Loffelbrunnen auf dem Schulhausplatz.

Bist du bewegungsfreudig und mochtest deine Zeit sinnvoll in der Dorfge-
meinschaft einbringen? Dann melde dich gerne bei der Standortleiterin Lauf-
treff Rain: steffi_kunz@gmx.net

Jogging - Adventskalender

Genau — der ,Lauf-Adventskalender”
des Lauftreffs Rain geht bereits in die
zweite Runde. Die grosse Freude und
die vielen Teilnehmer:innen im Dezem-
ber 2024 haben uns motiviert auch die-
ses Jahr gemeinsam durch die Advents-
zeit zu laufen. Und so funktionierts:

Wir laufen jeden Tag - am ersten De-

zember 1 km, am zweiten Dezember 2 km und so weiter und so fort, bis am
24. Dezember 24 km auf dem Programm stehen. An jedem Tag des Adventka-
lenders geht ein Coach des Lauftreffs Rain mit den Teilnehmenden auf die
Laufrunde.

Alle Lauffreudigen aus Rain und Umgebung sind herzlich willkommen mitzu-
laufen. Eine Teilnahme ist ohne Anmeldung moglich. Detaillierte Informatio-
nen zu Treffpunkt und Uhrzeit sind auf der Website zu finden.

Wir wollen dieser dunklen Jahreszeit mit viel Lauffreude
und gemeinsamen Bewegungsstunden begegnen.
www.swisslauftreff.ch/kanton-luzern/rain

% Lauf-Adventskalender %
% Wir freuen uns auf glanzvolle Laufrunden %

47



Qu OO ke r® Der Wasserhahn, der alles kann

Immer 100°C kochendes, gekiihltes,
sprudelndes und stilles Wasser

|
5
Il

.m:.-?

[/
f"‘") 5

INFOS UND TESTTERMIN

estermanngebr. .ch/quooker
oder Tel. 041458 14 27

GEBR.

ESTERMANN AG

Armin Estermann Jr.

Dein Quooker Berater LEIIN[e] o LUFTUNG o FXYIZD

38t SOLARANLAGEN @
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| scruTzen (IR

Schutzengesellschaft Rain

WWW.sg-rain.ch

Chilbischiesse 2025

Sie und er, sowie auch die Gruppen, haben ihre Kunst beim
Gundolingenstich bewiesen. Die wilde Sau ist erlegt, das Gluck
gepflickt und die Volltreffer sind gelandet. Auch die Damen und
Junioren haben ihr Knnen unter Beweis gestellt. Gespannt warten wir
auf die Resultate des Schutzenkdnigs und der Schutzenkdnigin am
Absenden.

Ein weiteres unvergessliches Chilbischiessen liegt hinter uns — und wir
freuen uns riesig, dass wir dieses Jahr 160 Schitzinnen und Schitzen
begrissen durften!

Ein herzliches Dankeschdn geht an alle Mitwirkenden, Sponsoren,
Gonnerinnen und Goénner sowie an alle Teilnehmenden. Wir freuen
uns schon jetzt auf die Rangverkiindigung mit Preisverleihung im
November.

Im nachsten Rain-Info berichten wir gerne lber die Gewinnerinnen und
Gewinner des Chilbischiessens 2025!
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